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ค ำน ำ       

        
รายงานฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมโครงงานระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ซึ่งจัดท าขึ้นเพื่อน าเสนอการ

จัดการเรียนรู้  เรื่อง “ข้าวไทย”  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี  2  ประจ าปีการศึกษา  2565 

 การศึกษาเรียนรู้กระบวนการ Project Based Learning  เป็นการศึกษาเพื่อช่วยส่งเสริมให้เด็กแสวงหา

ค าตอบจากการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึกเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  โดยท่ีเด็กหรือครูร่วมกันก าหนด

เรื่องท่ีต้องการเรียนรู้แล้วด าเนินการแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการแก้ปญัหา  โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้

เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและจากแห่งเรียนรู้ โดยการเรียนการสอนจะแบ่งออกเป็น  3  ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ 

ระยะท่ี 1 ระยะเริ่มต้นโครงการ  ระยะท่ี 2 ระยะด าเนินการ  ระยะท่ี  3  ระยะสรุปโครงงาน  การเรียนการสอน

แบบโครงงานสามารถบูรณาการวิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร์  ภาษาอังกฤษ  วิทยาศาสตร์  สังคม  ดนตรี  ศิลปะ  

ทักษะชีวิต  เข้าด้วยกันได้ 

 ส าหรับโครงงานเล่มนี้เป็นการศึกษาเรียนรู้  เรื่องข้าวไทย  โดยครูและเด็กๆร่วมกันต้ังค าถามส่ิงท่ีอยากรู้

เกี่ยวกับข้าวไทย  และร่วมกันสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูล  อาทิเว็บไซต์  สารคดี  หนังสือ  รวมถึงการศึกษานอก

สถานท่ีและสรุปความรู้ร่วมกันท าให้เด็กการเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

 ผู้จัดท าจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าโครงงานเรื่องนี้  จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจศึกษาไม่มากก็น้อย  หาก

โครงงานเล่มนี้ขาดตกบกพร่องประการใดต้องขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย 

 
            อ  ำนวย   ตะยะบตุร 
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ระยะที่  1        กำรเลือกหัวข้อเรื่อง 

 

ในระยะท่ี  1  เป็นระยะท่ีเด็กๆ  และครูร่วมกันอภิปรายเพื่อเลือกหัวข้อท่ีต้องการสืบค้น  โดยหัวข้อท่ี

ศึกษาจะต้องเป็นเรื่องท่ีเด็กๆ  คุ้นเคยอยู่บ้าง  สามารถบูรณาการสาระต่างๆได้  และสามารถศึกษาได้ไม่น้อยกว่า  

1  สัปดาห์  โดยในระยะนี้จะท าให้ครูทราบประสบการณ์เดิมของเด็กๆ  ในหัวข้อท่ีเด็กๆ  ต้องการศึกษาได้อีกด้วย 

 โครงงานนี้ครไูด้สนทนากับเด็กๆ  ว่าเด็กๆ  สนใจอยากจะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง  เด็กๆ  จะตอบ

เรื่องท่ีตนเองอยากเรียนรู้ตามกัน  และไม่สามารถบอกได้ว่าเพราะอะไรถึงอยากเรียนรู้เรื่องท่ีตนเสนอมา  ซึ่งครู

ต้องคอยช้ีแนะน าแนวทางให้กับเด็กๆ  การเลือกหัวข้อโครงงานมีท้ังหมด  2  ครั้ง  ได้แก่  ครั้งท่ี  1  เด็กๆ  

ออกไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน  แล้วให้เด็กๆ  มีโอกาสเลือกเรื่องท่ีตนเองสนใจ  เด็กๆ  และครูสนทนา

อภิปรายร่วมกัน  จากนั้นให้เด็กๆ  วาดรูประบายสีในส่ิงท่ีเด็กๆ  อยากเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 ครั้งท่ี  2  เด็กๆ  ออกไปส ารวจแหล่งเรียนภายในชุมชนให้เด็กๆ  มีโอกาสเลือกเรื่องท่ีตนสนใจ  เด็กๆ  

และครูสนทนาอภิปรายร่วมกัน  จากนั้นให้เด็กๆ  วาดภาพระบายสีในส่ิงท่ีเด็กๆ  อยากเรียนรู้  การเลือกหัวข้อ

โครงงานในครั้งนี้  เด็กๆได้ฝึกการต้ังค าถามและการใช้ภาษาในการตอบหรืออธิบายส่ิงท่ีตนเองสนใจและเพื่อให้

เด็กๆ  ฝึกการฟังเหตุผลของเพื่อนคนอื่นเกี่ยวกับการเลือกหัวข้อว่าเพราะอะไรจึงอยากเรียนรู้เรื่องนัน้ๆ 

 

 



 
 

ซึ่งในโครงงานนี้ครูให้เด็กๆ  มีโอกาสเลือกหัวข้อ  1  สัปดาห์ในการท ากิจกรรรมระยะนี้เพื่อท่ีเด็กๆ  จะได้มีแนวทาง

ว่าอยากเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไรเพื่อให้เด็กๆ  ได้เกิดทักษะการคิดและตัดสินใจในเรื่องท่ีตนเองอยากเรียนรู้มาก

ท่ีสุด  โดยครูเขียนช่ือหัวข้อท่ีเด็กๆ  สนใจมาท่ีสุด 3  หัวข้อ  ได้แก่  แพะ  ควาย  และข้าว  ครูได้ท าชาร์ตลงคะแนน

เพื่อให้เด็กๆ  ได้เรียนรู้เรื่องจ านวนตัวเลขมากกว่า  น้อยกว่า  และเท่ากันด้วย  สรุปผลเรื่องท่ีเด็กๆออกไปศึกษา

เรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนคือเรื่องแพะมีเด็กๆสนใจจ านวน  3  คน  เรื่องควายเด็กๆสนใจ  2  คน  และ

เรื่องข้าวเด็กๆสนใจจ านวน 9  คน  สรุปแล้วเด็กๆ  อยากเรียนรู้เรื่อง  “ข้าว”  มีจ านวนมากท่ีสุด  ซึ่งเป็นเรื่องราว

เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว  และสถานท่ีต่างๆ  รอบตัวเด็ก 

ขั้นตอนกำรระดมควำมคิด   

 ครูพูดคุย  สนทนากับเด็กๆ  เกี่ยวกับหัวข้อโครงงานซึ่งเป็นเรื่องท่ีเด็กๆ  สนใจและอยากจะเรียนรู้  อาจจะ

เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเด็กๆ  ส่ิงแวดล้อมท่ีเด็กๆ  อยู่อาศัยหรือสถานท่ีต่างๆ  ให้เด็ก  ช่วยกันเสนอหัวข้อท่ีจนเอง

สนใจหลังจากท่ีโหวตหัวข้อเสร็จครูและเด็กๆ  ช่วยกันนับคะแนนในส่ิงท่ีเด็กๆ  อยากจะเรียนรู้มากท่ีสุด  ผลจากการ

ส ารวจความสนใจของเด็กๆ  พบว่าเรื่อง  “ข้าว”  มีจ านวนเด็กๆ  สนใจมากท่ีสุดจากนั้น  ครูใช้ค าถามปลายเปิดกับ

เด็กๆ  เกี่ยวกับส่ิงท่ีเด็กๆรู้แล้ว  ส่ิงท่ีเด็กๆอยากเรียนรู้  และส่ิงท่ีเด็กๆควรรู้เกี่ยวกับข้าว  ครูได้เสริมเรื่องท่ีเด็กๆ  

ควรรู้ไปพร้อมๆ  กัน  และช่วยกันท า Mind  map  เรื่องข้าว  จากนั้นท ากิจกรรมวาดภาพระบายสีจากประสบการณ์

เดิมเกี่ยวกับ  “ข้าว” 

   

 

 

 

 



 
 

บทสนทนำสิ่งที่เด็กรู้แล้ว 

ครู  :  จากท่ีเด็กๆ  เคยเห็นส่ิงต่างๆ  รอบตัวเด็ก  ช่วยเล่าให้เพื่อนฟังได้ไหมค่ะว่าต้นข้าวที่เด็กๆ  รู้จักมีลักษณะ

รูปร่างเป็นอย่างไรอะไร 

น้องกอลฟ ์   :   เป็นต้นใบยาวๆ ท่ีบ้านผมพ่อท านาครับ 

น้องโลมา     :   มันเป็นต้นเล็กพอต้นมันโตก็จะออกรวงครับ 

น้องฟาส     :   ผมเคยไปช่วยพ่อดึงน้ าใส่นาข้าวที่บ้านผมครับ 

น้องน้ า       :   ถ้าไม่ดึงน้ าใส่  มันก็จะตายครับ 

น้องทัศ       :  พอข้าวโตมันก็จะออกรวง 

น้องเนม      :  เราต้องใส่ปุ๋ยให้มันด้วยมันถึงจะออกรวง ผมเคยไปช่วยพ่อหว่านปุ๋ยในนาครับ 

น้องกาฟิวส์  :   ผมเห็นรถมาเกี่ยวข้าวที่นาของกอล์ฟ พอรวงข้าวเป็นสีเหลืองก็จะมีรถมาเกี่ยวไปครับ  

น้องพราว    :  พอมีรถมาเกี่ยวข้าวพ่อหนูจะเอารถไปรอท่ีนาแล้วเอาข้าวไปขายค่ะ 

น้องกรนี  :    ท่ีบ้านหนูเก็บข้าวไว้กินเองค่ะ 

กิจกรรมส ำรวจแปลงนำข้ำวในชุมชน 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

เมื่อเด็กๆ  ได้เล่าประสบการณ์เดิมในเรื่อง  “ข้าว”  แล้วเด็กๆ  ได้น าเสนอค าถามท่ีเด็กๆ สงสัยและอยาก

เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง  “ข้าว”  โดยครูได้เปิดโอกาสให้เด็กๆ  ได้ถามทุกคน  ซึ่งเด็กๆ  แต่ละคนก็มีความเห็นแตกต่าง

กันออกไปดังนี ้

บทสนทนำสิ่งที่เด็กอยำกรู้ 

น้องกาฟิวส์   : ท าไมพ่อต้องท านาด้วยครับ 

น้องกอฟล์    :  ข้าวที่เรากินมาจากไหนครับ 

น้องฟาส   :  ท าไมต้นข้าวจึงออกรวงได้ครับ 

น้องน้ า   :   ข้าวที่หนูกินมีข้าวเหนียวและข้าวขาวค่ะ  กินไม่เหมือนกัน 

น้องภ ู    :    ข้าวมีประโยชน์ไหมครับ 

น้องโลมา   :  ข้าวที่เรากินเรียกว่าข้าวอะไรครับ 
 หลังจากนั้นครูและเด็กๆ  ได้ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ  “ข้าว”  ในส่ิงท่ีเด็กๆ  ควรจะรู้ดังต่อไปนี้ 

สิ่งที่เด็กควรรู้ 

1.  ความส าคัญและประเพณี 

2.  ประเภทของข้าว 

3.  ชนิดของข้าว 

4.  ประโยชน์ของข้าว 

5.  ขั้นตอนการปลูก 

6.  การน าข้าวมาแปรรูป 

ขั้นตอนสรุปกิจกรรมกำรเลือกหัวข้อโครงงำน 

 เด็กๆ ได้ฝึกการกล้าแสดงออกทางความคิด  ในการน าเสนอส่ิงท่ีตนเองสนใจอยากเรียนรู้จากประสบการณ์

เดิมเกี่ยวกับหัวข้อท่ีตนเองสนใจและได้น าเสนอค าถามท่ีตนเองสงสัยอยากรู้  ฝึกปฏิบัติตามข้อตกลงของการท า

กิจกรรมร่วมกัน  เช่น  การยกมือขึ้นเมื่อต้องการแสดงความคิดเห็น  การอดทน  การรอคอย  เรียนรู้การเป็นผู้น้ าผู้

ตามท่ีดี  มีมารยาทในการพูดและการฟัง ฝึกการท างานเป็นทีม  ฝึกการท างานร่วมกับเพื่อนๆ  ตลอดจนได้รับการ

พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่จากการเดินส ารวจสถานท่ีต่างๆ ในโรงเรียนและในชุมชน  และกล้ามเนื้อมัดเล็กโดยการ



 
 

วาดรูปและระบายสีต้นข้าว  การตัดกระดาษรูปฝน  การพิมพ์ภาพผลไม้ด้วยสีน้ า  และการสร้างผลงานตามความคิด

ของตนเองอย่างง่ายได้  ในการเลือกหัวข้อโครงงานครูได้บูรณาการวิชาต่างๆ  ดังนี้ 

วิชำวิทยำศำสตร์  -  กิจกรรมการสังเกต , การจ าแนก , การส ารวจส่ิงต่างๆรอบตัว , การสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง

เรียนรู้ภายในและภายนอกห้องเรียน  เช่น  อินเตอร์เน็ต , แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน  แลแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

วิชำคณิตศำสตร์    -  การนับจ านวน  , การจ าแนก,  การเปรียบเทียบ, การวงกลมภาพท่ีเหมือนกนั  

วิชำภำษำไทย       -  การลากเส้นตามรอยปะ,การเขียนพยัญชนะตามรอยปะ 

วิชำภำษำอังกฤษ   -  การเขียนตัวอักษรตามรอยปะ ,  การโยงเส้นจับคู่ตัวอักษรกับภาพ 

วิชำศิลปะ           -  การวาดภาพระบายสีต้นข้าว  

 

กิจกรรมกำรท ำใบงำน 

 

 

 

 

 

สืบค้นข้อมูลจำกอินเตอร์เน็ต 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมส ำรวจหำหัวข้อเรื่องท่ีตนเองสนใจ 

กิจกรรมส ำรวจแหล่งเรียนรู้ภำยในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศึกษำแหล่งเรียนรู้ภำยในชุมชนต ำบลบึงทับแรต  หมู่ท่ี  3 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศึกษำแหล่งเรียนรู้ศูนยเ์รียนรู้  อบต. บึงทับแรต หมู่ท่ี  4 

 

 

 

 



 
 

แสดงควำมคิดเห็นและเลือกเรื่องท่ีตนเองสนใจอยำกเรียนรู้ออกมำเป็นแผนผังควำมคิด 

Mind  map  “เรื่องข้ำวไทย” 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องกำรรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
-  ข้าวมีไว้กิน 

-  กินข้าวแล้วเราจะโต 

-  เมล็ดข้าวสุกมีสีขาวและนิ่ม 

-  กินข้าวแล้วท าให้เราอิ่ม 

-  ท าไมถึงมีข้าว 

-  ข้าวมาจากไหน 

-  ใครเป็นคนปลูกข้าว 

-  ข้าวมีกี่ชนิด 

-ข้าวที่เรากินเรียกว่าข้าวอะไร 

-  ความส าคัญและประเพณี 

-  ประเภทของข้าว 

-  ชนิดของข้าว 

-  ประโยชน์ของข้าว 

-  ขั้นตอนการปลูกข้าว 

-  การน าข้าวมาแปรรูป 

 

 



 
 

สรุป  Project  Based  Learning :  ระยะท่ี  1  ข้ำวไทย  :  ช้ันอนุบำลปีท่ี  2 

(สัปดำห์ท่ี 1) 

 ส ำรวจตนเอง กำรท ำงำน

ภำคสนำม 

กำรสะท้อนควำมรู้ กำรค้นหำ กำรจัดแสดง 

หัวข้อ

กำร

ประเมนิ 

เด็กๆได้แลกเปล่ียนเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เดิมของตนเอง 

-  ประสบการณ์เกี่ยวกับข้าว

ไทย 

 -  ส่ิงท่ีตนเองสงสัยเกี่ยว

กับข้าวไทย 

-  ค าถามท่ีอยากจะรู้เพิ่มเติม

เกี่ยวกับข้าวไทย 

-  ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับข้าวไทย 

ข้อมูลต่างๆ  ของ

เด็กๆ  ท่ีรู้จาก

ประสบการณ์เดิม

เกี่ยวกับข้าวไทย 

เด็กๆ  บอกได้ถงึส่ิง

ท่ีตนเองรู้เกี่ยว

กับข้าวไทยผ่าน

กิจกรรมและส่ือการ

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

เช่นการส ารวจข้าว

ไทย ในชุมชน และ

แหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน  การวาดภาพ

ระบายสีต้นข้าว 

เด็กตั้งค าถามข้อ

สงสัยจากส่ิงท่ี

ตนเองอยากเรียนรู้

หรืออยากรู้เพิ่มเติม

เกี่ยวกับข้าวไทย

โดยมีการวางแผน

งานเพื่อค้นหาด้วย

วิธีการท่ี

หลากหลายและ

เกิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของ

ตนเอง 

การแลกเปล่ียน

ประสบการณ์เดิม

ของตนเองและส่ิงท่ี

ตนเองน าเสนอ

ผลงานเป็น

รายบุคคลและน า

ผลงานไปจัดหน้า

ห้องเรียนเพื่อแสดง

ใหเ้ห็นถึงความรู้ใน

ส่ิงท่ีพวกเขามี

ท้ังหมด 

 

ผลกำร

ประเมนิ 

-  เริ่มต้นด้วยเรื่องราวเกี่ยว

กับข้าวไทย 

-  การสนทนาเกี่ยวกับส่ิงท่ีเด็กรู้

เกี่ยวกับข้าวไทย 

-  ค าถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีเด็กๆ

ต้องการทราบเกี่ยวกับข้าวไทย 

-  เด็กๆ  เรียนรู้ส่ิงท่ีตัวเอง

อยากเรียนรู้ผ่านส่ืออินเตอร์เน็ต 

-  แผนผังความรู้ส่ิงท่ีเด็กๆ  รู้

เกี่ยวกับข้าวไทย 

 

-  เด็กวาดภาพ

จากประสบการณ์

เดิมเกี่ยวกับข้าว

ไทย  

 - เด็กๆส ารวจส่ิง

ท่ีเกี่ยวข้องกับข้าว

ไทยท่ีเด็กๆ  รู้จัก 

-  เด็กๆ  ถาม

ค าถามอื่นๆ  ผ่าน

การส ารวจ 

 

-  เด็กๆ  วาดภาพ

ข้าวไทยจากความ

ทรงจ าหรือในส่ิงท่ี

เด็กๆ  รู้และเห็น

เกี่ยวกับข้าวไทย 

-  การบันทึกข้อมูล

โดยการวาดรูปเรื่อง

ข้าวไทย 

-เด็กๆ  แลกเปล่ียน

ความรู้ซึ่งกัน 

และสนทนา

เรื่องราวเกี่ยว

กับข้าวไทยร่วมกัน 

-การค้นหาความรู้

จากส่ืออินเตอร์เน็ต

และผู้รู้ 

-  น าผลงานเด็กจัด

แสดงหน้าห้องเรียน

เกี่ยวกับเรื่องของ

ข้าวไทย 

 



 
 

 

ระยะที่  2        กำรสืบค้นข้อมูล        

 

ระยะนี้เป็นหัวใจของการท าโครงงาน  ประกอบด้วย  การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศต่างๆ  และ

วิธีการท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็น  การศึกษาค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ต  การศึกษานอกห้องเรียน  เพื่อตั้งสมมติฐาน

และท าการทดสอบสมมุติฐานท่ีต้ังไว้  เพื่อหาค าตอบในเรื่องนั้น  ครูมีหน้าท่ีจัดหาจัดเตรียม  แหล่งข้อมลูท่ี

หลากหลาย  วิธีการรวบรวมข้อมูลคือเด็กๆ  ได้ลงมือสืบค้นและรวบรวมข้อมูลโดยสรุปได้ดังนี้ 

ควำมส ำคัญและประเพณี 

 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมมีพื้นท่ีราบลุ่มเหมาะแก่การเพราะปลูก  โดยเฉพาะการปลูกข้าวถือ

เป็นอาหารหลักของคนภายในประเทศ  และเหลือเป็นส้ินค้าส่งออกที่ส าคัญของเศรษฐกิจไทย 

 สังคมไทยปลูกข้าวเพื่อการบริโภคมาต้ังแต่ยุคโบราณ  เรียกได้ว่า  ข้าวเป็นแหล่งอาหารท่ีหล่อเล้ียงคนใน

สังคมไทย  พิธีกรรมการปลูกข้าวจึงถือก าเนิดข้ึน  กลายเป็นวัฒนธรรมสืบเนื่องต่อกันมา  ไม่ว่าจะเป็นพิธีทางศาสนา  

งานพระราชพิธี  รวมทั้งขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ความเช่ือเกี่ยวกับข้าวมาจนปัจจุบัน 

จุดก ำเนิดพิธีกรรมและควำมเชื่อเก่ียวกับข้ำว 

 จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของพิธีกรรมการปลูกข้าวก็เพื่อความอุดมสมบูรณ์  ได้ผลผลิตจ านวนมาก  พิธีกรรม

ข้าวยุคแรกของสังคมไทยก่อนท่ีจะรับเอาศาสนาฮินดูเข้ามา  ในสมัยนั้นการปลูกข้าวนั้นจ าเป็นต้องพึ่งพิงธรรมชาติ  

จึงเป็นเรื่องของการพยายามท่ีจะติดต่อหรือขอร้องอ านาจเหนือธรรมชาติ  หรือผีแถน  โดยเช่ือว่าอ านาจนี้จะ

สามารถบันดาลผลผลิต  สภาพดิน  ฟ้า  อากาศ  โดยผ่านพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ท่ีควบคุมอ านาจลึกลับเหนือ

ธรรมชาติได้  ต่อมเมื่อรับเอาพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูเข้ามา  ท าให้ผสมผสานกับกลายเป็นพิธีกรรมของชาวบ้าน  

และมีพระราชพิธีหลวง  คือ  พิธีแรกนาขวัญ 

 การประกอบพิธีกรรมมีความส าคัญต่อชาวบ้านมาก  เพราะการปลูกข้าวเป็นการประกอบอาชีพและท ามา

หากินเล้ียงชีพ  จะเห็นว่า  คนนับถือข้าว  เรียกข้าวว่า  “แม่โพสพ”  เป็นการยกย่องข้าวว่าเป็นผู้ให้ชีวิตแก่มนุษย์  

เปรียบเสมือน  “แม”่  ผู้มีชีวิตจึงต้องสุภาพอ่อนโยน  เคารพนับถือ  กตัญญูกตเวที  การปลูกข้าวไม่ว่าจะขั้นตอนใด  

ด านา  ไถ ต้องมีพิธีบูชาของไหว้แม่โพสพก่อนเสมอ 



 
 

ประวัติพระรำชพิธี 
 ประวัติพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 

พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญเป็นพระราชพิธี ๒ พิธีรวมกัน คือ 

พระรำชพิธีพืชมงคล อันเป็นพิธีสงฆ ์อย่างหนึ่ง ซึ่งจะประกอบพระราชพิธีวนัแรกในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตน
ศาสดาราม  พระรำชพิธีจรดพระนังคัลแรกนำขวัญ อันเป็นพิธพีรำหมณ์ อย่างหนึ่ง ซึ่งจะประกอบพระราช
พิธีในวันรุง่ขึ้น ณ มณฑลพิธีสนามหลวง  พระราชพิธีจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญเป็นพระราชพิธีที่มีมาแต่โบราณ
ต้ังแต่ครั้งกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี ซึ่งในสมัยกรุงสุโขทัยนั้น พระมหากษัตริย์ไม่ได้ลงมือไถนาเอง เป็นแต่เพียง
เสด็จไปเป็นองค์ประธานในพระราชพิธีเท่านั้น 

     ครั้งถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา พระมหากษัตริย์ ไมไ่ด้เสด็จไปเป็นองค์ประธาน เหมือนกับสมัยกรุงสุโขทัย และ
จะทรงจ าศีลเงียบ ๓ วัน แต่จะมอบอาญาสิทธิ์ให้ เจ้าพระยาจันทกุมาร เป็นผู้แทนพระองค์ โดยทรงท าเหมือน
อย่างออกอ านาจจากกษัตริย์ ซึ่งวิธีนี้ได้ใช้ตลอดมาถึงปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา 

     สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ได้มีการประกอบพระราชพิธีนี้มาต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี ๑ แต่ผู้ท าการแรกนาเปล่ียนเป็น
เจ้าพระยาพลเทพ คู่กันกับการยืนชิงช้า แต่พอถึงรัชกาลท่ี ๓ ให้ถือว่าผู้ใดยืนชิงช้าผู้นั้นเป็นผู้แรกนา ในสมัย
รัชกาลท่ี ๔ ได้ทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้จัดมีพิธีสงฆ์เพิ่มขึ้นในพระราชพิธีต่างๆ ทุกพิธี ดังนัน้ พระราช
พิธีพืชมงคล จึงได้เริ่มมีขึ้น แต่บัดนั้นมา โดยได้จัดรวมกับพระราชพิธีจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญ และมีช่ือเรียก
รวมกันว่า พระรำชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนำขวัญ 

     ความมุ่งหมายอันเป็นมูลเหตุให้เกิดมีพระราชพิธีนี้ขึ้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้
พระราชทานพระบรมราชาธิบายไว้ในพระราชนิพนธ์เรื่อง พระรำชพิธีสิบสองเดือน ว่า 

 "กำรแรกนำที่ต้องเป็นธุระของผู้ซ่ึงเป็นใหญ่ในแผ่นดินเปน็ธรรมเนียมนิยม มีมำแต่โบรำณ เช่น ในเมืองจีน
สี่พันปีล่วงมำแล้ว พระเจ้ำแผ่นดินก็ลงทรงไถนำเองเปน็ครำวแรก พระมเหสี เลี้ยงตัวไหม ส่วนจดหมำย
เร่ืองรำวอันใดในประเทศสยำมนี้ ที่มีปรำกฏอยู่ในกำรแรกนำนี้ ก็มีอยู่เสมอเป็นนิตย์ ไม่มีเวลำว่ำงเว้น ด้วย
กำรซ่ึงผู้นั้นเป็นใหญ่ในแผ่นดินลงมือท ำเองเช่นนี้ ก็เพื่อจะใหเ้ป็นตัวอย่ำงแก่รำษฎรชักน ำให้มีใจหม่ันในกำร
ที่จะท ำนำ เพรำะเปน็สิ่งส ำคัญ ที่จะได้อำศัยเลี้ยงชีวิตทั่วหน้ำ เป็นต้นเหตุของควำมต้ังม่ันและควำมเจริญ
ไพบูลย์ แห่งพระนครทั้งปวง แต่กำรซ่ึงมีพิธีเจือปนต่ำงๆ ไม่เป็นแต่ลงมือไถนำเปน็ตัวอย่ำง เหมือนอยำ่ง
ชำวนำทั้งปวงลงมือไถนำของตนตำมปกติ ก็ด้วยควำมหวำดหว่ันต่ออันตรำย คือ น้ ำฝนน้ ำท่ำมำกไปน้อยไป 
ด้วงเพลี้ยและสัตว์ต่ำงๆ จะบังเกิดเป็นเหตุอันตรำย ไม่ให้ได้ประโยชน์เต็มภำคภูมิ และมีควำมปรำรถนำที่
จะให้ได้ประโยชน์เต็มภำคภูมิเป็นก ำลัง จึงต้องหำทำงที่จะแก้ไขและหำทำงที่จะอุดหนุนและที่จะเสี่ยงทำย



 
 

ให้รู้ล่วงหน้ำ จะได้เป็นที่ม่ันอกม่ันใจโดยอำศัยค ำอธิษฐำนเอำควำมสัตย์เป็นที่ต้ังบ้ำง ท ำกำรซ่ึงไม่มีโทษ 
นับว่ำเปน็กำรสวัสดิมงคลตำมซ่ึงมำในพระพุทธศำสนำบ้ำง บูชำเซ่นสรวงตำมที่มำทำงไสยศำสตร์บ้ำง ให้
เป็นกำรช่วยแรงและเป็นที่ม่ันใจตำมควำมปรำรถนำของมนุษย์ซ่ึงคิดไม่มีที่สิ้นสุด" 

  

 

 
 
 

         ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ความมุ่งหมายของพิธีแรกนาอยู่ท่ีจะท าให้เป็นตัวอย่างแก่ราษฎรเพื่อชักน าให้มีความ 

มั่นใจในการท านา แม้จะเป็นความจ าเป็นส าหรับบ้านเมืองในสมัยโบราณอย่างไร ถึงปัจจุบันนี้คงเป็นอยู่อย่างนั้น 
เพราะการเกษตรซึ่งมีการท านา เป็นหลักนั้น เป็นส่ิงส าคัญแก่ชีวิตความเป็นอยู่และการเศรษฐกิจของประเทศ
ทุกสมัย ส่วนพิธีกรรมนอกเหนือจากการท าให้เป็นตัวอย่างตามท่ีทรงจ าแนกไว้ ๓ อย่าง โดย ๒ อย่างแรกที่ว่า 
"อาศัยค าอธิษฐานเอาความสัตย์เป็นที่ต้ังบ้าง ท าการซึ่ง ไม่มีโทษนับว่าเป็นการสวัสดิมงคลตามซึ่งมาใน
พระพุทธศาสนาบ้าง” นั้น ทรงหมายถึง พิธีพืชมงคลอันเป็นพิธีสงฆ์ท่ีกระท า ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ส่วน



 
 

อีกอย่างหนึ่งท่ีว่า "บูชาเซ่นสรวงตามท่ีมาทางไสยศาสตร์บ้าง” นั้น ทรงหมายถึง พิธีจรดพระนังคัล แรกนาขวัญ 
อันเป็นพิธีพราหมณ์  พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญเป็นพิธีการเพื่อความเป็น สิริมงคลและ
บ ารุงขวัญเกษตรกร ก าหนดจัดขึ้นในเดือนหกของทุกปี ซึ่งระยะนี้เป็นระยะเหมาะสมท่ีจะเริ่มต้นการท านาอัน
เป็นอาชีพหลักของประชาชนคนไทย แต่ไม่ได้ก าหนดวันท่ีแน่นอนไว้เหมือนกับวนัในพระราชพิธีอื่น ส่วนจะเป็น
วันใดในเดือนหกหรือเดือนพฤษภาคมท่ีมีฤกษ์ยามท่ีเหมาะสมต้องตามประเพณีก็ให้จัดขึ้นในวันนั้น 

     การจัดงานพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ได้กระท าเต็มรูปบูรพประเพณี ครั้งสุดท้ายในปี 
พ.ศ. ๒๔๗๙ เว้นไปจนกระท่ังในปี พ.ศ. ๒๕๐๓ คณะรัฐมนตรีได้มีมติ ให้ฟื้นฟูพระราชประเพณีนี้ขึ้นใหม่ และ
ได้กระท าติดต่อกันมาทุกปีจนถึงปัจจุบัน ด้วยเห็นว่าเป็นการรักษาพระราชประเพณีอันดีงาม มีผลในการบ ารุง
ขวัญและจิตใจของคนไทย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรงมีพระราชกระแส 
ให้ปรับปรุงพิธีการบางอย่างให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเสด็จพระราชด าเนินมาเป็นองค์ประธานในพระราชพิธีนี้
ทุกปีสืบมามิได้ขาด 

     เมื่อได้มีการฟื้นฟูพระราชประเพณีจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญ ขึ้นมาในระยะแรกนั้น พระยาแรกนา ได้แก่ 
อธิบดีกรมการข้าวโดยต าแหน่ง ส าหรับเทพีท้ังส่ีพิจารณาคัดเลือก จากภริยาข้าราชการช้ันผู้ใหญ่ในกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ภายหลังพระยาแรกนา ได้แก่ ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์โดยต าแหน่ง ส่วนผู้ท่ีมาท า
หน้าท่ีเป็นเทพีคู่หาบทอง และคู่หาบเงินนั้น ได้ท าการพิจารณาคัดเลือกจากข้าราชการหญิงโสดในสังกัด
กระทรวงเกษตร และสหกรณ์ท่ีมีต าแหน่งต้ังแต่ข้าราชการพลเรือนสามัญช้ันโทขึ้นไป 

     พระราชพิธีพืชมงคล เป็นพิธีท าขวัญพืชพันธุ์ธญัญาหารท่ี พระมหากษัตริย์ทรงอธิษฐานเพื่อความอุดม
สมบูรณ์ของพืชพันธุ์ธัญญาหารแห่งราชอาณาจักรไทย ข้าวนั้นถือว่าเป็นอาหารหลักของประชาชนในภาษาบาลี
เรียกว่า ปุพพัณณะ หรือ บุพพัณณะ หรือ บุพพัณณชาติ ส่วนพืชอื่นๆ ท่ีเป็นอาหารเรียกว่า อปรัณณ หรือ
อปรัณชาติ หมายถึง พืชจ าพวกถั่วงา เป็นต้น ถ้าเรียกควบท้ังสองอย่างก็เรียกว่า บุพพัณณปรัณณชาติ ท่ี
หมายถึงพืชท่ีเป็นอาหารทุกชนิด 

     บุพพัณณปรัณณชาติท่ีน าเข้าพระราชพิธีพืชมงคลนั้น เป็นข้าวเปลือก มีท้ังข้าวเจ้า และข้าวเหนียว 
นอกจากนี้มีเมล็ดพืชต่างๆ รวม ๔๐ อย่าง แต่ละอย่างบรรจุถุงผ้าขาว กับเผือกมันต่างๆ พันธุ์พืชเหล่านี้เป็นของ
ปลูกงอกได้ท้ังส้ิน นอกจากนี้ยังมีข้าวเปลือกท่ีหว่าน ในพิธีแรกนาบรรจุกระเช้าทองคู่หนึ่งและเงินคู่หนึ่ง เป็น
ข้าวพันธุ์ดีท่ีโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้ปลูกในโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดารโหฐาน และพระราชทาน
มาเข้าพระราชพิธีพืชมงคล พันธุ์ข้าวพระราชทานนี้ จะใช้หว่านในพระราชพิธีแรกนาส่วนหนึง่ อีกส่วนหนึ่งที
เหลือทางการ จะบรรจุซอง แล้วส่งไปแจกจ่ายแก่ชาวนาและประชาชนในจังหวัดต่างๆ ให้เป็นมิ่งขวัญและเป็น
สิริมงคลแก่พืชผลท่ีจะเพาะปลูกในปีนี้ 



 
 

     อนึ่ง นับต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ เป็นต้นมา คณะรัฐมนตรีได้ประชุมปรึกษาลงมติให้วันพระราชพิธีพืชมงคลนี้
เป็น วันเกษตรกร ประจ าปี อีกด้วย ท้ังนี้เพื่อให้ผู้มีอาชีพทางการเกษตรพึงระลึกถึงความส าคัญของการเกษตร 
และร่วมมือกันประกอบพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญเพื่อเป็นสิริมงคลแก่อาชีพของตน ท้ังยัง
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่เศรษฐกิจของประเทศชาติ จึงได้จัดงาน วันเกษตรกรควบคู่ไปกับงานพระราชพิธีพืชมงคล
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญตลอดมา 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีท าขวัญข้าว 



 
 

  เป็นพิธีส าคัญของชาวนา เป็นประเพณีพื้นบ้านท่ีแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทย อันผูกพันกับสายน้ ามา

เนิ่นนานโดยในฤดูฝนเมื่อเสร็จ ส้ินการด านา นับจากเดือนสิงหาคมเป็นต้นไป จนถึงราว เดือนพฤศจิกายน ท่ีน้ า

หลากเต็มตล่ิงประเพณีท าขวัญแม่โพสพ (ข้าว) ตามความเช่ือว่า แม่โพสพมีพระคุณจึงต้องท าขวัญเป็นการกล่าวขอ

ขมาต่อต้นข้าวทุกครั้งท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับข้าว ท้ังการเกิดเองตามธรรมชาติ และจากการท่ีมนุษย์จะ

กระท าอะไรก็ตามกับต้นข้าว   เช่น เกี่ยวข้าว อีกท้ังเพื่อเป็นการขอบคุณและเอาใจแม่โพสพท่ีให้ความอุดมสมบูรณ์

แก่ผืนนา และเพื่อขออภัยและเรียกขวัญแม่โพสพ เป็นสิริมงคลดลบันดาลให้มั่งมียิ่งขึ้น ปกติจะท ากันในวันศุกร์ซึง่

ถือว่าเป็นวันขวัญข้าวประเพณีท าขวัญข้าวของบางจังหวัด อาจมีประเพณีท าขวัญข้าว อยู่ 2 ช่วง คือ ช่วงท่ีข้าวตั้ง

ท้อง และช่วงข้าวพร้อมเกี่ยว โดยในแต่ละช่วงจะมีเครื่องเซ่นไม่เหมือนกนั เครื่องเซ่นของการท าขวัญข้าวตอนต้ัง

ท้อง ด้วยความเช่ือท่ีว่า แม่โพสพ เป็นมนุษย์หรือส่ิงมีชีวิตเช่นเดียวกัน พอข้าวตั้งท้อง จึงเช่ือว่าจะอยากทาน

อาหารเหมือนคนท้อง ส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในเครื่องเซ่นช่วงดังกล่าวจึงเป็นของรสเปรี้ยว อ้อย น้ ามะพร้าว นอกเหนือจาก

หมาก พลู ธงกระดาษสีต่างๆ ผ้าแดง ผ้าขาว ใส่ลงในชะลอมเล็ก ๆ มีเส้นด้ายสีแดงและสีขาวเพื่อผูกเครื่องเซ่นเข้า

กับต้นข้าว ดอกไม้ และด้วยความเช่ือว่าแม่โพสพเป็นผู้หญิง จึงต้องมี น้ าอบ น้ าหอมด้วย โดยคนท่ีท าพิธีมักจะเป็น

ผู้หญิงเจ้าของท่ีนา แต่พิธีนี้ให้โอกาสผู้ชายท าได้แต่ไม่นิยม หลังจากมัดโยงเครื่องเซ่นกับต้นข้าวด้วยด้ายสีแดงและ

ขาวเข้าด้วยกันแล้ว ผู้ท าพิธีจะพรมน้ าหอมแป้งร่ าต้นข้าว จากนั้นจึงจุดธูปปักลงบนที่นาพร้อมกล่าวค าขอขมาต่าง 

ๆ แล้วแต่ท่ีจะนึกได้ ส่วนมากก็จะเป็นการบอกกล่าวถึงส่ิงท่ีก าลังจะท า เช่น ขอให้มีรวงข้าวสวย มีข้าวเยอะ ๆ ให้

ผลผลิตสูง ๆ เมื่อพูดทุกอย่างท่ีอยากพูดจบก็ต้อง กู่ร้องให้แม่โพสพรับทราบเจตนาดัง ๆ 

 เมื่อข้าวเริ่มตั้งท้องชาวนาจะเอาไม้ไผ่มาสานชะลอมแล้วน าเครื่องแต่งตัวของหญิง เช่นแป้ง น้ ามันใส่ผม น้ าอบไทย 

หวี กระจกใส่ในชะลอม พร้อมด้วยขนมหวานสักสองสามอย่าง ส้มเขียวหวาน ส้มโอแกะกลีบ ปักเสาไม้ไผ่แล้วเอา

ชะลอมแขวนไว้ในนา เพื่อให้แม่พระโพสพแต่งตัวและเสวยส่ิงของนั้น จะได้ออกรวงได้ผลดี เขาเรียกว่า เฉลว  

      หลังจากพิธีท าขวัญข้าวในช่วงข้าวพร้อมเกี่ยว ก็ท าการเก็บเกี่ยวข้าวได้เลย หลังจากนั้นก็เตรียมตัวท าพิธี 
รับขวัญแม่โพสพ ในวันขึ้น 9 ค่ า เดือน 6 ของทุกปีต่อไป แม้ว่าการท านาปัจจุบันจะท าได้ถึงปีละ 3 ครั้งแต่
ประเพณียังคงต้องท าตามการปลูกข้าวตามฤดูกาลในอดีตเท่านั้น การท าขวัญข้าว ผู้ชายสามารถท าขวัญข้าวได้ แต่
รับขวัญข้าวไม่ได้เด็ดขาด 

 

  

 

การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง  “ความส าคัญและประเพณีข้าวไทย”  เด็กๆ  และคุณครูช่วยกันระดม
ความคิดและร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการสืบค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญและประเพณีข้าวไทย ครูเริ่มต้น    



 
 

การสืบค้นจากการให้เด็กๆ  สืบค้นหาพิธีแรกนาขวัญจากอินเตอร์เน็ต และนิทานเรื่องแม่โพสพ  เด็กๆ  สรุป
ความคิดรวบยอดจากการดูพิธีแรกนาขวัญและนิทานแม่โพสพโดยการวาดภาพ  และระบายสีภาพ  เด็กๆ  ช่วยกัน
จัดเตรียมส่ิงของท่ีจะน าไปท าพิธีท าขวัญข้าวโดยเชิญวิทยากรท่ีมีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นมาให้ความรู้
เกี่ยวกับการท าขวัญข้าว  เด็กๆออกไปศึกษาแปลงนาข้าวที่ก าลังต้ังท้อง  พร้อมท าพิธีท าขวัญข้าว  เด็กๆ สรุป
ความคิดรวบยอดโดยการวาดภาพ  และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  กิจกรรมบูรณาการในสัปดาห์นี้  คุณครูได้บูรณา
การวิชาภาษาไทยโดยให้เด็กๆ  ท่องค าบูชาพระแม่โพสพ  ดูนิทานพระแม่โพสพ  ช่ือส่ิงของท่ีน าไปบูชา  วิชา
คณิตศาสตร์การนับส่ิงของการสังเกตและเปรียบเทียบสี  ขนาด  รูปร่าง  ส่ิงของท่ีน าไปบูชาแม่โพสพ    และบูรณา
การวิชาศิลปะโดยวาดภาพพิธีท าขวัญขาว  และระบายสีประเพณีแรกนาขวัญ การแสดงความคิดเห็นและลง
ความเห็นข้อมูลน าผลงานไปจัดแสดงหน้าห้องเรียน  เด็กๆได้รับความรู้จากการท ากิจกรรม และสนุกสนานและให้
ความร่วมมือได้เป็นอย่างดี   

ระยะท่ี  2  (สัปดำห์ท่ี  2)   Mind map “เรื่องข้ำวไทย” 

 

  

 

 

 

 

 

กิจกรรมศึกษำข้อมูลจำกอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับควำมส ำคัญและประเพณี 

 

 

 



 
 

ภูมิปญัญำท้องถิ่นกิจกรรมท ำขวัญข้ำว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประเภทของข้ำว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประเภทของข้ำว 

ประเภทของข้าว แบ่งออกเป็น 4 ประเภท  

1. ข้าวหอมมะลิ มีถ่ินก าเนิดในไทย มีลักษณะกล่ินหอมคล้ายใบเตย พันธุ์ที่นิยมปลูกและบริโภคกันอย่าง
แพร่หลาย 

2. ข้าวเหนียว พื้นท่ีปลูกข้าวเหนียวพันธุ์ดีส่วนใหญ่ของประเทศไทยอยู่ท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

3. ข้าวขาว ข้าวขาวที่ปลูกกันอยู่โดยท่ัวไปมีหลายพันธุ์ 

4. ข้าวเพื่อสุขภาพ ข้าวพวกนี้จะเป็นข้าวที่ยังไม่ได้ผ่านการขัดสี ข้าวที่ได้จึงยังคงคุณค่าของวิตามินและกาก
ใยไว้สูง 

ข้าวหอมมะลิ 

ข้าวหอมมะลิ 105 

ข้าวหอมมะลิทุ่งกุลา  

1. ข้าวหอมมะลิ 105  

เป็นสายพันธุ์ข้าวที่มีกล่ินหอมคล้ายใบเตย เป็นพันธุ์ข้าวที่ปลูกท่ีอื่นได้ไม่ดีเท่ากับปลูกในไทย และเป็นพันธุ์
ข้าวที่ท าให้ข้าวไทยเป็นสินค้าส่งออกท่ีรู้จักไปท่ัวโลก ซึ่งข้าวหอมมะลิ 105 เป็นข้าวที่มีต้นก าเนิดจาก จ.ฉะเชิงเทรา 
เป็นข้าวพันธุ์เบาท่ีได้รับการปรับปรุงพันธุ์มาจากข้าวขาวดอกมะลิ ซึ่งเป็นข้าวพื้นเมืองท่ีพบและรู้จักกันในอ าเภอ
บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ด้วยคุณลักษณะอันโดดเด่นยามหุงข้าว กล่ินจะหอมชวนให้รับประทานไม่เหมือนพนัธุ์
ข้าวใดในโลก 

2. ข้าวหอมมะลิทุ่งกุลา 

เป็นข้าวพันธุ์ที่มาจากแหล่งปลูกข้าวหอมมะลิท่ีดีท่ีสุดในโลก นั่นก็คือท่ีราบอันมีอาณาเขตกว้างขวางใหญ่
ท่ีสุดในภาคอีสาน ท่ีเราเรียกกันว่า “ทุ่งกุลาร้องไห้” ซึ่งเมล็ดข้าวจะมีลักษณะยาว เรียว และเมล็ดไม่มีหางข้าว 
เมล็ดข้าวที่ผ่านการสีแล้ว จะมีความเล่ือมมัน จมูกข้าวเล็ก เมื่อหุงแล้วจะมีกล่ินหอมและนุ่ม 

ข้าวเหนียว 

ข้าวเหนียวพันธุ์ กข. 6 

ข้าวเหนียวเขาวงกาฬสินธ์ุ 



 
 

3. ข้าวเหนียวพันธุ์ กข. 6 

ข้าวพันธุ์มีลักษณะเมล็ดยาวเรียว มีเปลือกสีน้ าตาล เมล็ดมีขนส้ัน เป็นสายพันธุ์ข้าวเหนียวหอม ไวต่อช่วง
แสง เป็นพันธุ์ข้าวเหนียวท่ีได้รับการปรับปรุงพันธุม์าจากข้าวเจ้าพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 เมื่อน าไปหุงแล้วข้าวจะนุ่ม 
มีกล่ินหอม ทนแล้ง และมีคุณภาพการหุงต้มรับประทานดี เป็นข้าวเหนียวท่ีให้ผลผลิตเฉล่ียสูงสุดเป็นอันดับหนึ่ง ซึ่ง
เป็นพันธุ์ข้าวเหนียวท่ีนิยมปลูกกันแพร่หลายในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

4. ข้าวเหนียวเขาวงกาฬสินธ์ุ 

เป็นข้าวเหนียวท่ีปลูกในพื้นท่ีอ าเภอเขาวง อ าเภอกุฉินารายณ์ (เฉพาะต าบลนาโท และต าบลหนองห้าง) 
และกิ่งอ าเภอนาคู (เฉพาะต าบลนาคูและต าบลบ่อแก้ว) จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีมีแคลเซียมและซิลิกอนสูง 
อากาศเย็นแห้งน้ าน้อย ส่งผลให้ข้าวเหนียวเขาวงกาฬสินธุ์มีความนุ่มและหอมมาก เมื่อนึ่งสุกจะหอมและนุ่ม ไม่แฉะ
ติดมือ และข้าวที่นึ่งแล้วเมื่อเก็บไว้ในภาชนะท่ีปิดหลายช่ัวโมง จนข้าวเย็นยังคงรักษาความอ่อนนุ่มไว้ได้ 

ข้าวเหนียวเข้ียวงู 

ข้าวเหนียวด าหรือข้าวก่ า 

5. ข้าวเหนียวเข้ียวงู 

เป็นข้าวที่มีเม็ดเรียวยาว สีขาว และทนทานต่อโรคต่างๆ ได้ดี เมื่อน ามาหุงให้สุกเม็ดข้าวท่ีได้จะเหนียวนุ่ม 
เรียงตัวสวยไม่เละ มีสีขาวในลักษณะเล่ือมเป็นมันและมีกล่ินหอมน่ารับประทาน ข้าวเหนียวเข้ียวงูเป็นพันธุ์ข้าว
เหนียวที่มีคุณภาพดีและเป็นสายพันธุ์หนึ่งท่ีได้รับความนิยมในการน ามาท าข้าวเหนียวมูน เป็นข้าวที่ปลูกในทาง
ภาคเหนือ นิยมปลูกกันมากในจังหวัดเชียงราย 

6. ข้าวเหนียวด าหรือข้าวก่ า 

เมล็ดข้าวมีสีม่วงด า และเมล็ดค่อนข้างแข็ง เค้ียวละเอียดยากกว่า แต่นิยมน ามาท าเป็นขนมหวานมากกว่า
ข้าวอื่น ๆ และเป็นข้าวที่ชาวนายกย่องให้เป็นพญาข้าวเหนือข้าวพันธุ์อื่น ๆ ซึ่งชาวนามีความเช่ือว่าข้าวก่ าจะ
ปกป้องคุ้มครองข้าวพันธุ์อื่นท่ีอยู่ในท้องนาไม่ให้ถูกแมลงกัดกิน ท าให้ผลผลิตในการเก็บเกี่ยวข้าวได้ผลดี ข้าวก่ ายัง
ช่วยป้องกันโรคหัวใจ ลดคอเลสเตอรอล และยับย้ังการเจริญเติบโตของโรคมะเร็ง 

ข้าวขาว 

ข้าวเหลืองประทิวชุมพร 

 ข้าวเจ๊กเชยเสาไห้ 



 
 

7. ข้าวเหลืองประทิวชุมพร 

เป็นข้าวพื้นเมืองด้ังเดิมของอ าเภอปะทิว จ.ชุมพร เป็นข้าวพันธุ์หนักในฤดูนาปี เก็บเกี่ยวในช่วงเดือน
ธันวาคม มีจ านวนเม็ดต่อรวงจ านวนมาก และปลูกในท่ีท่ีเป็นดินเปรี้ยวได้ดี อีกท้ังยังทนต่อโรคของแมลงได้ด้วย 
ลักษณะเมล็ดมีสีเหลือง เล่ือมมัน เมล็ดยาว มีน้ าหนักเมล็ดท่ีดี เมื่อน าไปหุงแล้วข้าวขึ้นหม้อ จึงเป็นข้าวที่ชาวนา
ชุมพรมักนิยมปลูก เพราะปลูกง่าย ได้ผลผลิตท่ีดี เหมาะกับพื้นท่ีและสภาพอากาศ 

8. ข้าวเจ๊กเชยเสาไห้ 

พันธุ์ข้าวพื้นเมืองคุณภาพดีของอ าเภอเสาไห้ จ.สระบุรี ท่ีมาของช่ือมาจากช่ือผู้น าสายพันธุ์ข้าวพันธุ์นี้เข้า
มาในพื้นท่ี คือพ่อค้าชาวไทยเช้ือสายจีน ช่ือ “เจ๊กเชย” ซึ่งข้าวสายพันธุ์นี้มีช่ือเสียงมายาวนานต้ังแต่ต้นรัชสมัย
รัตนโกสินทร์ เป็นข้าวที่หุงขึ้นหม้อ ไม่แข็งกระด้าง ท่ีส าคัญไม่บูดง่าย และไม่ยุบตัวเมื่อราดแกง สามารถแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์เส้นและขนมได้ดี 

ข้าวเพื่อสุขภาพ 

ข้าวกล้อง 

          ข้าวไรซ์เบอร์รี 

9. ข้าวกล้อง 

ข้าวกล้อง หรือท่ีบางคนเรียกกันติดปากว่า ข้าวซ้อมมือหรือข้าวแดง เนื่องจากในสมัยโบราณ ชาวบ้านใช้วิธี
ต าข้าวกินกันเอง จึงเรียกว่า ข้าวซ้อมมือ แต่ปัจจุบันเราใช้เครื่องจักรสีข้าวแทน จึงเรียกข้าวที่สีเอาเปลือกออกนี้ว่า 
ข้าวกล้อง โดยข้าวกล้องนั้นจะต้องมีส่วนของจมูกข้าวและร าข้าวติดอยู่ด้วยเสมอ ข้าวกล้องมีเส้นใยสูงมากกว่าข้าว
ขาว 3 - 7 เท่า การกินข้าวกล้องจะได้เส้นใยไปพร้อม ๆ กับสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายสารพัดชนิด และ
เส้นใยในข้าวกล้องยังท าให้รู้สึกอิ่มนานกว่าการกินข้าวขาวและไม่อยากกินจุบจิก 

10. ข้าวไรซ์เบอร์ร ี

เป็นผลงานการปรับปรุงสายพันธุ์ของรศ.ดร.อภิชาติและทีมนักวิจัยจากศูนย์วิจัยพันธุ์ข้าว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และความร่วมมือจากคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) โดยเป็นการผสมข้ามสายพันธุ์ 
ระหว่างข้าวเจ้าหอมนิล ซึ่งเป็นสายพันธุ์พ่อ + ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งเป็นสายพันธุ์แม่ ซึ่งพันธุ์ข้าวนี้ได้รับการจด
ทะเบียนเป็นพันธุ์พืชใหม่ มีลักษณะเรียวยาว ผิวมันวาว เป็นข้าวเจ้าท่ีมีสีม่วงเข้มคล้ายกับลูกเบอร์รีท่ีมีสีม่วงเข้มเม่ือ
สุก มีกล่ินหอมท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว อีกท้ังยังมีรสชาติหอมมัน เนื้อสัมผัสเหนียวนุ่ม เนื่องจากผ่านการขัดสี
เพียงแค่บางส่วนเท่านั้น ข้าวสายพันธุ์พิเศษสีม่วงนี้สามารถปลูกได้ตลอดท้ังปี 



 
 

11. ข้าวมันป ู

เป็นข้าวที่ชาวจีนเรียกว่า ข้าวแดง หรือช่ือพื้นเมืองเรียกว่า อั้งค่ัก มีลักษณะเย่ือหุ้มเปลือกข้าวเป็นสีแดง
แบบสีมันปู จัดเป็นข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือชนิดหนึ่ง มีไขมันในปริมาณเดียวกับข้าวกล้อง ซึ่งสูงกว่าข้าวขัดสี
ประมาณสองเท่า มีสารท่ีเรียกว่าเคโรทีนท่ีจะเปล่ียนเป็นวิตามินเอในร่างกายสูงกว่าข้าวขัดสี เมื่อหุงสุกแล้วเนื้อข้าว
จะเป็นสีชมพูอ่อน มีกล่ินหอม เมล็ดนุ่มสวย ไม่แฉะ ดูน่ารับประทาน ใช้ประกอบอาหารต่าง ๆ  ได้อร่อย ไม่ว่าจะเป็น
ข้าวผัด ข้าวอบต่าง ๆ หรือเค่ียวเป็นโจ๊ก 

12. ข้าวสังข์หยดพัทลุง 

ข้าวที่มีก าเนิดอยู่ในจังหวัดพัทลุง เป็นข้าวที่มีเมล็ดเล็ก เรียว ท้ายงอน เย่ือหุ้มเมล็ดจะมีสีแดงถึงแดงเข้ม 
เมื่อหุงสุกแล้วเมล็ดข้าวจะนุ่ม และจับตัวกันคล้ายข้าวเหนียว ข้าวสังข์หยดมีคุณค่าทางอาหารสูงกว่าข้าวพันธุ์อื่น ๆ 
มีเส้นใยสูง ช่วยชะลอความแก่ มีประโยชน์ในการบ ารุงโลหิต ป้องกันโรคความจ าเส่ือม และช่วยลดอัตราเส่ียงของ
การเป็นมะเร็ง  อึ้งไปเลยใช่ไหมคะ กับข้าวทั้ง 12 สายพันธุ์ที่เราบอกไป ล้วนแต่เป็นข้าวที่เราบริโภคกันอยู่ทุกวันนัน้
มีความพิเศษเฉพาะตัว ถือเป็นอีกความภูมิใจของชาวนาไทยท่ีท่ัวโลกต่างยกย่อง แต่ถ้าอยากรู้จักกับสายพันธุ์ข้าวที่
มากกว่า 12 สายพันธุ์นี้ล่ะก็ ไปเจอกันท่ีงาน “เทศกาลข้าวใหม่” เริ่มต้ังแต่เดือนธันวาคม 2560 - มกราคม 2561ซึ่ง
รวบรวมความรู้ของสายพันธุ์ข้าวและประเภทของข้าวเอาไว้อีกมากมาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ของเด็กๆ  คือการศึกษาหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ จากอินเตอร์เน็ต  เกี่ยวกับ
ประเภทของข้าวและชนิดข้าวต่างๆ   จากนั้นเด็กๆ  ร่วมกันสรุปความรู้ลงใน  Mind  map  กิจกรรมท่ีเด็กๆ  ท า
ร่วมกันคือการเล่นกิจกรรมพื้นบ้าน รี รี ข้าวสารรว่มกัน  เด็กๆได้เรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของข้าวและรู้จักช่ือข้าว
แต่ละชนิด ครูน าตัวอย่างข้าวแต่ละชนิดมาให้เด็กได้รู้จัก และเด็กๆช่วยกันแยกเมล็ดข้าวเปลือกกับข้าวสาร  ให้เด็ก
ได้สังเกต จ าแนก  เปรียบเทียบ เกี่ยวกับสี ลักษณะพื้นผิว  ขนาด  และกล่ิน ของข้าวแต่ละชนิด  และช่วยกันปะติด
เมล็ดข้าวสารและข้าวเปลือกลงในภาพให้สวยงาม เด็กๆออกไปศึกษาแหล่งเรียนรู้โรงสีข้าวในชุมชนหมู่ท่ี 4 เด็กๆได้
เรียนรู้เกี่ยวกับข้ันตอนการสีข้าว  และร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสีข้าว และถ่ายทอดความคิดออกมา
โดยการวาดรูปโรงสีข้าวและต่อบล็อกเป็นรูปโรงสีข้าวตามจินตนาการ  กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ  การเรียนรู้ของจริงจากประสบการณ์ตรงการสร้างสมาธิจากการท างาน  การท างานร่วมกัน  รู้จัก
บทบาทหน้าท่ีของตนเอง    การแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  การยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น  ฝึกการใช้ประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  การเล่นตามกฎกติกา  การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อื่นๆ   

ระยะท่ี  2  (สัปดำห์ท่ี 3)   Mind map “เรื่องข้ำวไทย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมพื้นบ้ำนกำรเล่นรี รี  ข้ำวสำร 



 
 

กิจกรรมกำรสังเกตข้ำวชนิดต่ำงๆ และน ำเมล็ดข้ำวมำปะติดรูปภำพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมกำรแยกเมล็ดข้ำวเปลือกและข้ำวสำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมติดปะถุงข้ำวสำร 

             กิจกรรมติดปะข้ำวเปลือก 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมศึกษำแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  “โรงสีข้ำวหมู่ที่  4” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประโยชน์ของข้ำว 

ประโยชน์ของข้ำวที่ควรรู้  

     ข้ำว เป็นอาหารหลักของประชากรโลก ประชากรกว่า 50 เปอร์เซ็นต์บริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก และประเทศ
ไทยของเรานั้น ก็บริโภคข้าวเป็นอาหารหลักกันมานานแล้ว ปัจจุบันนี้ก็ยังบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักอยู่ และท่ี
ส าคัญนั้นคือ ข้ำว เป็นอาหารท่ีให้พลังงานแก่ชีวิตของคนไทยเราในแต่ละวัน  กองโภชนำกำร  ได้ก าหนดข้อ
ปฏิบัติการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทยข้ึน 9 ข้อ หรือท่ีเรียกว่า "9 ข้อ เพื่อกำรกินดี มีสุข" และ 
1 ใน 9 ข้อ นั้น มีอยู่ 1 ข้อ ท่ีก าหนดไว้ว่า กินข้าวเป็นอาหารหลักและสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ ท่ีเป็น
เช่นนี้ ก็เพราะต้องการให้คนไทยเราได้เห็นความส าคัญของข้าว เพราะปัจจุบันคนไทยเริ่มหันไปรับประทานอาหาร
อื่นแทนข้าวกันมากขึ้น จึงมีการรณรงค์ให้คนไทยรับประทานข้าวต่อไป 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

ข้ำว เป็นอาหารหลักของคนทุกชาติทุกภาษาท่ัวโลก ซึ่งจะแตกต่างก้นก็เพียงแต่ชนิดของข้าวที่รับประทาน 
ท่ีอาจเป็นชนิดท่ีแปรรูปมาจากข้าวชนิดต่างๆ เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวสาลี  ข้าวโพด ข้าวไรย์ ข้าวบาร์เลย์ ฯลฯ 
ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นธัญพืชประเภทข้าว ในประเทศไทยของเราจัดให้ข้าวอยู่ในอาหารหลักหมู่ท่ี 2 ให้สารอาหาร
คาร์โบไฮเดรต นอกจากนี้ยังมีพวกวิตามินและแร่ธาตุ เป็นแหล่งท่ีให้พลังงานและความอบอุ่น ซึ่งจะเห็นได้ว่า คน
ไทยเรา ก็รับประทานข้าวทุกวันแต่แตกต่างกันท่ีชนิดของข้าวเท่านั้นเอง เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ในภาคเหนือและ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะนิยมกินข้าวเหนียวมากกว่าข้าวเจ้า ซึ่งก็แล้วแต่ความคุ้นเคย และ วัฒนธรรมของแต่ละ
ท้องท่ี 



 
 

     ข้ำว ท่ีเราบริโภคต้องผ่านขั้นตอนการสีเพื่อเอาเปลือกข้าวออก โดยเมล็ดข้าวจะมีวิตามินแร่ธาตุและสารอาหาร 
ท่ีส าคัญต่อร่างกายมากกว่า 20 ชนิด แต่ข้าวทีม่ีสารอาหารดังท่ีได้กล่าวมานี้ จะต้อง ผ่านการสีแต่น้อย คือ สีเอา
เปลือกข้าวหรือท่ีเรียกว่า "แกลบ" ออกโดยท่ียังมีจมูกข้าว และเย่ือหุ้มเมล็ดข้าวที่เราเรียกว่า "ร า" อยู่ ซึ่งจมูกข้าว
และเย่ือหุ้มเมล็ดข้าวนี้มีคุณค่าอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายมาก  ข้าวที่มีคุณค่าอาหารก็คือ ข้ำวกล้อง ข้ำวซ้อม
ม้ือ ข้ำวนึ่งก่อนสี ข้ำวเสริมวิตำมิน  ข้าวกล้อง หรือท่ีเรียกว่า ข้าวซ้อมมื้อ (ข้าวแดง) สมัยก่อนชาวบ้านใช้วิธีต าข้าว
กินกันเอง  โดยใช้ครกกระเด่ืองต า จึงเรียกว่า “ข้าวซ้อมมื้อ”  ซึ่งปัจจุบันนี้หาดูได้ยากแล้ว จะมีก็แต่ในหมู่บ้านท่ี
ห่างไกลตัวเมืองอย่างบนพื้นท่ีสูง  ในสมัยก่อนเราจะสังเกตว่าชาวเขาและชาวบ้านจะมีสุขภาพ พลานามัยดี  ไม่ขาด
สารอาหาร  แต่ในปัจจุบัน พบว่า การกินของเราในแต่ละวันนั้นเปล่ียนไปจากเดิม จากเมื่อก่อนเคยกินข้าวกล้อง ผัก 
ผลไม้ อุดมสมบูรณ์ แต่ปัจจุบันกินข้าวขาว กินอาหารท่ีแปรรูปมากขึ้น ท าให้ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ  อาหารท่ีมี
วางจ าหน่ายในร้านค้า หรือร้านสะดวกซื้อ  ก็เป็นอาหารส าเร็จรูปจ าพวกขนมปัง แครกเกอร์ บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปรส
ต่างๆ มากมาย และขนมใส่สีอีกหลากหลายชนิด อาหารส าเร็จรูปเหล่านี้มีคุณค่าทางโภชนาการน้อยมาก มีแต่แป้ง
และน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ  ซึ่งไม่ให้ประโยชนต่์อร่างกาย เมื่อเปรียบเทียบกับการบริโภคของผู้คนสมัยก่อนจะมี
ประโยชน์มากกว่า  ข้ำวกล้อง นั้นมีโปรตีนประมาณ 7-12 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งขึ้นอยู่กับพนัธุ์ข้าว การขัดสี ข้าวกล้องจน
มีสีขาวจะท า ให้โปรตีนสูญหายไป  30 เปอร์เซ็นต์ ดูแล้วไม่มาก แต่คนส่วนใหญ่กินข้าวกันวันละ 3 มื้อ และข้าวเป็น
อาหารท่ีเรากินมากท่ีสุด จึงจ าเป็นท่ีเราควรจะ ค านึงถึงคุณค่าในส่ิงท่ีเรากินเข้าไป ข้าวขาวที่กินในแต่ละวันนั้นมี
สารอาหารน้อยกว่าข้าวกล้อง  ในข้าวกล้องจะมีคุณค่าแร่ธาตุมากมาย ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย คือ มีวิตามินบี
รวม ซึ่งจะช่วยป้องกัน และบรรเทาอาการอ่อนเพลีย แขน ขา ไม่มีแรง ปวดกล้ามเนื้อ โรคผิวหนังบางชนิด บ ารุง
สมอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

วิตำมินบี 1 จะพบได้ใน  ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ข้าวนึ่งก่อนสี ข้าวเสริมวิตามิน  จะช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได้ 
วิตำมินบี 2  ช่วยป้องกันโรคปากนกกระจอก อาการเป็นแผลท่ีมุมปาก ท้ังสองข้าง ริมฝีปากบวม ร่างกายอ่อนเพลีย 
เบ่ืออาหารตาสู้แสงไม่ได้ 
ฟอสฟอรัสช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูกและฟัน 
แคลเซียมช่วยลดอาการเป็นตะคริว 
ทองแดงช่วยในการสร้างเม็ดเลือด 
เหล็กช่วยป้องกันโรคโลหิตจางและช่วยในกระบวนการสร้างเม็ดเลือด 
โปรตีน ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย แต่เนื่องจากโปรตีนในข้าวเป็นโปรตีนที่ไม่สมบูรณ์ การท่ีจะกิน ข้าว 
เพื่อให้ได้คุณค่าของสารอาหารครบถ้วน ควรกินร่วมกับถ่ัวเมล็ดแห้งต่างๆ จะท าให้คุณภาพของโปรตีน ในข้าวดีข้ึน 
เช่น การหุงข้าวโดยใส่ถั่วเขียว ถั่วลิสงหรือถั่วด า ถั่วแดง ตามความชอบ ถั่วแต่ละชนิดมีคุณค่าแตกต่างกันไป แต่
ก่อนจะน าถั่วมานึ่งหรือหงุรวมกับข้าวนัน้ ควรล้างและแช่น้ าท้ิงไว้ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง ในน้ าธรรมดา ถ้าเป็นน้ าร้อน
ก็แช่ไว้ประมาณ 1 ช่ัวโมง จะช่วยท าให้เอนไซม์บางตัวในถั่วไม่เกิดปฏิกิริยา ป้องกันอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ มี
แก๊ซ  ถ้าเรากินข้าวกล้องผสมถ่ัวได้ เป็นประจ าจะท าให้เราได้คุณค่าสารอาหารท่ีสมบูรณ์ทดแทนเนื้อสัตว์ได้ 

     นอกจากนี้แล้ว ข้าวกล้อง จะมีไขมันท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยเฉพาะน้ ามันในข้าวกล้อง เป็นน้ ามันท่ีไม่มี
โคเลสเตอรอล  เพราะถ้ามีมากจะก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย ในข้าวกล้องมี ไนอะซิน เป็นวิตามินชนิดหนึ่งท่ีจ าเป็น
ส าหรับสุขภาพของผิวหนัง  ล้ิน การท างานของกระเพาะอาหารและล าไส้ รวมถึงการท างานของระบบประสาท 
และโรคท่ีเกิดจากการขาดไนอะซิน โดยจะมีอาการท้องเสีย ความจ าเส่ือม ผิวหนังหยาบและอักเสบแดง  นอกจากนี้
แล้ว การกินข้าวกล้องจะได้กากอาหารมาก ซึ่งจะท าให้ท้อง ไม่ผูกและยังช่วยป้องกันไม่ให้เป็นมะเร็งในล าไส้ได้อีก
ด้วย 

     ดังนั้น ในการบริโภคข้าว ควรจะได้ค านึงถึงเรื่องคุณค่าทางอาหาร เพื่อสุขภาพของตัวท่านเองตัวท่านเองและคน
ในครอบครัว  จึงมีข้อก าหนดว่า กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ ซึ่งในความเป็นจริง 
แล้วเรากินอาหารท่ีมีประโยชน์มากกว่าอาหารจ าพวกแป้ง ถ้าเป็นพวกข้าวกล้อง  หัวเผือก หัวมัน ข้าวโพด จะดีกว่า 
แต่ในปัจจุบันวิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนไปมาก จึงอนุโลมให้กินอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ สลับกับข้าวท่ีเป็น
อาหารหลัก เพื่อท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วน 

  

 

 



 
 

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ของเด็กๆ  คือการศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของข้าวจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  

ท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน  และศึกษาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต  จากนั้นเด็กๆ  ร่วมกันสรุปความรู้ลงใน  Mind  

map  กิจกรรมท่ีเด็กๆ  ท าคือออกไปศึกษาการท าข้าวผัดสามสีจากแหล่งเรียนรู้โรงครัวภายในโรงเรียน  เด็กๆ

สนทนาซักถามแม่ครัวท าอาหารเกี่ยวกับวัตถุดิบ และขั้นตอนการท าข้าวผัดสามสี  และร่วมกันแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับประโยชน์ของข้าวผัดสามสี และท าทดลองชิมข้าวผัดสามสีท่ีท าเสร็จแล้ว เด็กๆร่วมกันแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับรสชาติของข้าวผัดสามสี  และวาดภาพข้าวผัดสามสีตามจินตนาการ  และให้เด็กๆ ท ากิจกรรมตัดปะภาพ

อาหารท่ีมีประโยชน์  และทดลองคุณสมบัติของแป้งข้าวจ้าวและแป้งข้าวเหนียวว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร เด็กๆ  

ได้สังเกต  จ าแนก  และเปรียบเทียบ  และร่วมกันแสดงความคิดเห็นหลังจากท าการทดลอง และสนทนาเกี่ยวกับ

โทษของข้าวโดยท าการทดลองการหาน้ าตาลจากข้าวสุก  กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริม การสังเกต จดจ า น ามาสืบค้นหา

ข้อมูลโดยท าการทดลอง  และน าความรู้มาลงความเห็นข้อมูล การแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  การสร้างสมาธิจาก

การท างาน   การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี  การจ าและน ามาถ่ายทอดความคิดของตนเองผ่าน

ผลงานตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  ฝึกการใช้ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาและประสาทสัมผัสท้ัง

ห้า  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อื่นๆ  อีกด้วย เด็กๆมีความสุขและสนุกสนานกับการเข้าร่วมท ากิจกรรม  และให้

ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

(ระยะท่ี  2  สัปดำห์ท่ี  4)    Mind  map  เรื่อง ข้ำวไทย 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมตัดปะเลือกภำพอำหำรที่มีประโยชน์ 

 

 



 
 

กิจกรรมศกึษาแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน  “การท าข้าวผัดสามสี” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมกำรทดลองกำรหำน้ ำตำลในข้ำวสุก 

 

 

 

 

 

กิจกรรมทดลองแป้งข้ำวจ้ำวและแป้งข้ำวเหนียวแตกต่ำงกันอย่ำงไร 

 

 

 

 

 



 
 

ขั้นตอนกำรปลูกข้ำว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรปลูกข้ำว 

การปลูกข้าวเพื่อให้ได้ผลิตผลสูงประกอบด้วยปัจจัยส าคัญหลายอย่าง เช่น การ ปลูกด้วยข้าวพันธุ์ดี วิธีการ

ปลูกและดูแลรักษาดี มีการป้องกันก าจัดโรค และแมลงศัตรูข้าว มีการก าจัดวัชพืช มีการใส่ปุ๋ยในนาข้าว มีการรักษา

ระดับน้ า ในนา ข้าวพันธุ์ดีจะให้ผลิตผลสูง เมื่อได้มีวิธีการปลูก และดูแลรักษาดีเท่านั้น ฉะนั้น ผู้ปลูกข้าวจะต้องมี

ความเข้าใจว่า ข้าวพันธุ์ดีท่ีรัฐบาลส่งเสริมให้ชาวนาปลูกนั้น ควรได้รับวิธีการปลูกและดูแลรักษาอย่างไร ท่ีเป็นอย่าง

นี้ เพราะข้าวพันธุ์ดีมีลักษณะรูปต้นไม่เหมือนกับพันธุ์พื้นเมือง ท่ีชาวนาปลูกกันมาต้ังแต่สมัยก่อน ข้าวพันธุ์ดีในท่ีนี้

หมายถึง พันธุ์ข้าวที่มีลักษณะรูปต้นดี เช่น มีความสูงประมาณ ๑๐๐-๑๓๐ เซนติเมตร จากพื้นดินถึงปลายรวงของ

รวงท่ีสูงท่ีสุดแตกกอมาก ใบสีเขียวแก่ ต้ังตรง ปลายใบไม่โค้งงอ และเป็นพันธุ์ ท่ีมีความต้านทานต่อโรคและแมลง 

ตอบสนองต่อปุ๋ยสูง คือ ให้ผลิตผลสูงมากขึ้น เมื่อใส่ปุ๋ยมากขึ้น ดังนั้น การปลูกข้าวพันธุ์ดี เพื่อให้ได้     

ผลิตผลสูงนั้นควรปฏิบัติดังนี้ 

 



 
 

๑. กำรเตรียมดิน 

การเตรียมดินควรท าการไถดะ ๑ ครั้ง และไถแปร เพื่อท าให้ดินแตกละเอียดพอสมควรอีก ๒ ครั้ง แล้ว
คราดเอาหญ้าออก ส าหรับในพื้นท่ีท่ีเป็นดินเหนียว การคราดครั้งสุดท้าย จะต้องท าให้ดินแตกเป็นเทือกโคลนด้วย 
เพราะจะท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโต และต้ังตัวได้รวดเร็ว รากจะเดินหาอาหารได้สะดวก ขณะท่ีก าลังปักด า ระดับน้ า
ในนาควรมีประมาณ ๕ เซนติเมตร เพื่อจะได้ช่วยประคองไม่ให้ต้นพับ ส าหรับดินทรายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จะต้องท าการปักด าทันที หลังจากท่ีได้ไถดะ และเก็บวัชพืชออกแล้ว เพราะเป็นดินทราย มีอินทรียวัตถุต่ าและดิน
ตกตะกอนเร็ว ท าให้ดินเกาะตัวเป็นพื้นแข็ง หลังจากการไถแล้วหนึ่งวัน จนท าให้ยากแก่การปักด า การท่ีจะ
ปรับปรุงดิน ให้เหมาะกับการปลูกข้าวนั้น ให้หว่าน สารซิลิคอนโวก้า ในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่  ท้ังนี้เพื่อให้
คุณสมบัติทางกายภาพของดินดีขึ้น นอกจากนี้ การไถกลบตอซัง ก็มีส่วนช่วยให้ดินดีขึ้น และเป็นการเพิ่มธาตุ
อาหารให้กับดินด้วย 

  

กำรเตรียมดินเพื่อปลูกข้ำว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๒.กำรเลือกใช้ต้นกล้ำปักด ำ 

การใช้ต้นกล้าท่ีมีอายุแก่เกินไปมาปักด า จะท าให้มีการแตกกอน้อยและให้ผลิตผลต่ า อายุของต้นกล้าท่ี
เหมาะส าหรับการปักด า ควรมีอายุประมาณ ๒๕-๓๐ วัน พนัธุ์ข้าวพวก กข.๗ กข.๙ กข.๒๑ กข.๒๓ และ กข.๑๐ 
(กข. หมายถึง กรมการข้าว และเลขค่ี หมาย ถึง ข้าวเจ้า เลขคู่ หมายถึง ข้าวเหนียว เพราะฉะนั้น กข.๗ และกข.๙ 
เป็นข้าวเจ้า ส่วน กข.๑๐ เป็นข้าว เหนียว) ต้นกล้าท่ีมีอายุ ๒๐ วัน ก็ใช้ได้ ต้นกล้าท่ีมีอายุ ดังกล่าวนี้ จะฟื้นตัวเร็ว
หลังปักด า และมีการแตกกอมาก 

 

 

 

 

 

 

 

ถอนกล้ำข้ำวเพื่อน ำไปปักด ำ 

๓. เวลำที่เหมำะสมส ำหรับกำรปลูกหรือปักด ำ 

การปลูกข้าวเร็วหรือช้าเกินไป อาจท าให้ผลิตผลลดลงได้ เป็นต้นว่า ใช้พันธุ์ข้าวที่มีความไวต่อช่วงแสง 
ปลูกในฤดูนาปี โดยปลูกต้ังแต่เดือนพฤษภาคม ท้ังๆ ท่ี พันธุ์ดังกล่าวนี้ จะออกรวงในต้นเดือนธันวาคม ท าให้ต้น
ข้าวต้องอยู่ในนา นานกว่าจ าเป็น เปิดโอกาสให้โรคและแมลงเข้าท าลายต้นข้าวได้เป็นเวลานาน เดือนท่ีเหมาะสม 
ส าหรับการปลูกพันธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง และออกดอกในต้นเดือนธันวาคมนี้ คือ เดือนสิงหาคม เพราะต้นข้าวจะได้
มีเวลาเจริญเติบโต จนออกรวง ประมาณ ๑๒๐ วัน ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีจ าเป็น ส าหรับข้าวที่ให้ผลิตผลสูง แต่ถ้าปัก
ด าช้ากว่านี้ ต้นข้าวจะมี ระยะเวลาไม่เพียงพอกับการเจริญเติบโต จึงท าให้ได้ ผลิตผลต่ ากว่าท่ีควร อย่างไรก็ตาม 
สภาพของอากาศ และความยาวของช่วงแสงของกลางวัน อาจมีอิทธิพล ต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าว เพราะพันธุ์
ข้าวที่ไม่มีความไวต่อช่วงแสง ย่อมให้ผลิตผลไม่สูง ถ้าปลูกในระยะเวลาท่ีไม่เหมาะสม เช่น พันธุ์ กข.๑ ให้ผลิตผล
สูง เมื่อปลูกในฤดูนาปรัง โดยจะเริ่มปลูกในเดือนกุมภาพันธ์ แต่จะให้ผลิตผลต่ า ถ้าเริ่มปลูกในเดือนธันวาคม 



 
 

๔. ระยะปลูก 

ระยะปลูกก็มีความสัมพันธ์กับการให้ผลิตผล ระยะปลูกนั้น หมายถึง ระยะห่างระหว่างกอ และระหว่าง
แถว ถ้าปลูกห่าง ก็จะเปลืองเนื้อที่ ถ้าปลูกถี่ ก็จะเปลืองเมล็ดพันธุ์ ระยะปลูกท่ีดีส าหรับข้าวพันธุ์ดี คือ ระหว่างกอ 
ห่างกัน ๒๐ เซนติเมตร และระหว่างแถวห่างกัน ๒๕ เซนติเมตร นอกจากนี้ ระยะปลูกนั้นยังขึน้อยูก่ับความอุดม
สมบูรณ์ของดิน และชนิดของพันธุ์ข้าวด้วย ในท่ีดินทรายทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความอุดมสมบูรณ์ของดิน
เลว จะต้องปลูกให้ถ่ีกว่าในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของดินดี คือ ระยะห่างระหว่างกอ และระหว่างแถวอาจเป็น 
๑๕ และ ๒๐ เซนติเมตรตามล าดับ เพราะการแตกกอน้อยในดิน ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของดินเลว แต่ละกอท่ีปัก
ด า ควรใช้ต้นกล้าประมาณ ๓-๕ ต้น ส่วนนาหว่านควรใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ ๘-๑๕ กิโลกรัม/ไร ่

๕. กำรใส่ปุ๋ย 

ปุ๋ยเป็นอาหารพืชท่ีต้นข้าวต้องการมากส าหรับ การเจริญเติบโต โดยเฉพาะดินนา ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
ต่ า  จะต้องมีการใส่ปุ๋ยในดินนั้น เพื่อต้นข้าวจะได้แข็งแรง แตกกอมาก และให้ผลิตผลสูง ควรใส่ปุ๋ยท้ังในแปลงกล้า 
และแปลงปักด า ตลอดถึงพื้นท่ีนาท่ีปลูกแบบหว่าน ธาตุอาหารท่ีต้นข้าวต้องการปุ๋ยมาก ได้แก่ ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เพราะ ฉะนั้น ปุ๋ยข้าวจะต้องมีธาตุเหล่านี้จ านวนมาก การใส่ ปุ๋ยควรแบ่งออกเป็น 2 
ครั้ง คือ ครั้งแรก ก่อนตกกล้า ปัก ด า ซึ่งเรียกว่า ปุ๋ยรองพื้น  ให้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์โวก้า ปริมาณ 50 กิโลกรัมต่อ
ไร่  ร่วมกับปุ๋ยเคมี 16-20-0  ส าหรับดินเหนียว หรือ 16-16-8 ส าหรับดินทราย  ปริมาณ 15 กิโลกรัมต่อไร่   และ
ครั้งท่ี 2 ก่อนออกรวง ซึง่เรียกว่า ปุ๋ยแต่งหน้า ให้ใส่ปุ๋ยยูเรีย 10 กิโลกรัมต่อไร่ 

๖. กำรป้องกันก ำจัดโรคและแมลง 

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ โวก้า จะช่วยท าให้ข้าวแข็งแรง ลดปัญหาโรคแมลงลงได้มาก  ประกอบกับข้าวพันธุ์ดีก็มี
ความต้านทานต่อโรคและแมลงอยู่แล้ว แต่เกษตรกรก็ควรตรวจดูแปลงข้าวอยู่เสมอ ว่ามีโรคแมลงเข้ามาท าลาย
หรือไม่ เพื่อจะได้ก าจัดเสียแต่เนิ่น ๆ 

๗. กำรก ำจัดวัชพืช 

วัชพืชในนามีหลายชนิด แต่ละชนิดต่างก็พยายามจะแย่งอาหารหรือปุ๋ยจากต้นข้าว เพราะฉะนั้น ชาวนา
จะต้องก าจัดวัชพืชให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ การปราบวัชพืชท าได้โดยวิธีการใช้มือถอน หรือใช้ยาฆ่าวัชพืชก็ได้ ยา
ท่ีใช้ก็มีท้ังรูปท่ีเป็นน้ าเหลว หรือเป็นเม็ดหว่าน ลงไปในนาได้โดยตรง 

๘.กำรรักษำระดับน้ ำในนำ 



 
 

น้ าในนาหลังจากปลูกข้าวแล้ว ควรควบคุมระดับน้ าให้อยู่ประมาณ 5 เซนติเมตร เพราะน้ าในระดับ
นี้  เพียงพอต่อความต้องการของต้นข้าว เพื่อคุมวัชพืชไม่ให้งอกมาแย่งปุ๋ย และยังสามารถละลายปุ๋ยท่ีเข้มข้นให้
เจือจาง กระจายได้พอเหมาะไปท่ัวแปลง แต่หากน้ ามีมากเกินไปจะท าให้ปุ๋ยเจือจาง ระเหยไปกับน้ าเมื่อถูก
แสงแดด   และเมื่อต้นข้าวออกรวงได้แล้วประมาณ ๒ สัปดาห์ จะต้องไขน้ าออกจากนา ให้หมด เพื่อท าให้เมล็ดแก่
พร้อมท่ีจะเก็บเกี่ยวได้ใน ขณะท่ีดินนานั้นแห้ง ท าให้สะดวกแก่การเข้าไปเก็บ เกี่ยว การขาดน้ าในระยะการ
เจริญเติบโตของข้าว นอกจากจะท าให้ต้นข้าวไม่เจริญเติบโตแล้ว ยังท าให้ เกิดมีวัชพืชจ านวนมากด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับน้ ำในนำข้ำว 

ซิลิคอน กับข้ำว 

ข้าวเป็นพืชท่ีสะสมซิลิคอน  มีปริมาณมากถึง 10% ของน้ าหนักแห้ง ซิลิคอนเป็นธาตุท่ีมีความส าคัญมาก

กับข้าว ข้าวที่ขาดซิลิคอนจะมีอาการดังนี้ 

 ล าต้นและใบลู่ลง ท าให้เกิดการบังแสงกันเอง 
 การสังเคราะห์แสงลดลง 
 ผลผลิตลดลง 
 อัตราการเกิดโรคสูงขึ้น ได้แก่ โรคไหม้  โรคใบจุดสีน้ าตาล 
 จ านวนช่อดอกลดลง ช่อดอกไม่สมบูรณ์ 
 ล้มง่าย 

ดังนั้นการเสริมซิลิคอน มีความส าคัญมากต่อการเพิ่มผลผลิต และการป้องกันโรคข้าว  โดยเฉพาะใน
ประเทศไทย ซึ่งเป็นเขตร้อน มีการชะล้างซิลิคอน ออกจากแปลงในปริมาณสูง   หากข้าวมีอาการดังกล่าว ควร



 
 

ปรับสภาพดิน และเสริมสารซิลิคอน ด้วย สารเพิ่มผลผลิตซิลิคอนโวก้า และปุ๋ยอินทรีย์โวก้า ซึ่งมีแอคทีฟซิลิคอนใน
ปริมาณสูง 

พันธุ์ข้ำว 

พันธุ์ข้าวเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญอันดับแรกในการเพิ่มประสิทธิภาพการ ผลิตข้าว โดยไม่ต้องเพิ่ม
ต้นทุนการผลิต ถ้าหากว่ามีพันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ ท้ังข้าวคุณภาพดี ข้าวคุณภาพปานกลาง ข้าว
คุณภาพต่ า และข้าวคุณภาพพิเศษ ท่ีตรงกับความต้องการของตลาดและเพื่อท าผลิตภัณฑ์มีความต้านทานต่อโรค
แมลง และมีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่นแล้วจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายใน การผลิตข้าวหรือเป็น
การลดต้นทุนการผลิตข้าวได้เป็นอย่างดี 
จากอดีต ถึงปัจจุบัน ส านักวิจัยและพัฒนาข้าว กรมการข้าว ได้ด าเนินงานปรับปรุงพันธุ์ข้าวมาอย่างต่อเนื่องจนได้
ข้าวพันธุ์รับรอง พนัธุ์แนะน า และพันธุ์ทั่วไป ให้เกษตรกรปลูกในระบบนิเวศต่างๆ ซึ่งมีท้ังพันธุ์ข้าวนาสวน ข้าวไร่ 
ข้าวขึ้นน้ า ข้าวน้ าลึก ธัญพืชเมืองหนาว และข้าวญี่ปุ่น จ านวน 93 พันธุ์ ดังนี ้

ข้าวนาสวน พันธุ์ไวต่อช่วงแสง จ านวน 35 พันธุ ์
ข้าวนาสวน พันธุ์ไมไ่วต่อช่วงแสง จ านวน 29 พันธุ ์
ข้าวขึ้นน้ า พันธุ์ไวต่อช่วงแสง จ านวน 5 พันธุ ์
ข้าวน้ าลึก พันธุ์ุไวต่อช่วงแสง จ านวน 5 พันธุ ์
ข้าวน้ าลึก พันธุ์ไมไ่วต่อช่วงแสง จ านวน 1 พันธุ ์
ข้าวไร่ พันธุ์ไวต่อช่วงแสง จ านวน 7 พันธุ ์
ข้าวไร่ พันธุ์ไมไ่วต่อช่วงแสง จ านวน 1 พันธุ ์
ข้าวแดงหอม พันธุ์ไวต่อช่วงแสง จ านวน 1 พันธุ ์
ข้าวแดงหอม พันธุ์ไมไ่วต่อช่วงแสง จ านวน 1 พันธุ ์
ข้าวญี่ปุ่น   จ านวน 2 พันธุ ์
ข้าวสาลี   จ านวน 4 พันธุ ์
ข้าวบาร์เลย์   จ านวน 2 พันธุ ์

พันธุ์ข้าวเหล่านี้มีท้ังชนิดข้าวเจ้าและข้าวเหนียว มีท้ังพันธุ์ที่ปลูกเฉพาะนาปีและปลุูกได้ตลอดปี และมีบาง
พันธุ์เป็นข้าวหอม พันธุ์ข้าวส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ที่ใหุ้ผลผลิตสูง มีความต้านทานต่อโรคและแมลงท่ีส าคัญ มีคุณภาพ
การหุงต้มตามความต้องการของผู้บริโภค ตลอดจนทนทานต่อสภาพแวดล้อมท่ีเป็นปัญหาส าคัญ อย่างไรก็ตามงาน
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวยังคงต้องด าเนินการต่อไปอย่างต่อเนื่อง เพราะพันธุ์ที่ออกแนะน าแล้วปัจจุบันบางพันธุ์เกษตรกร
อาจจะยังคงนิยมปลูกอยู่ แต่บางพันธุ์เกษตรกรอาจเลิกปลูก เนื่องจากมีข้อด้อยบางประการ การน าเอาพันธุ์ข้าว



 
 

เหล่านั้นไปใช้ของเกษตรกรจึงเป็นไปในลักษณะของการแก้ ปัญหาเฉพาะหน้าในระยะท่ีออกพนัธุ์ขา้วนั้นเท่านั้น 
รวมทั้งบางพันธุ์เมื่อแนะน าให้ปลูกไปในช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้วอาจไม่มีความ เหมาะสมในระยะเวลาต่อมา 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลง หรือโรค แมลงศัตรูข้าวมีการเปล่ียนแปลง รวมทั้งต้องหาพันธุ์ที่มีคุณภาพดี
ตามความต้องการของตลาดโลก และมีศักยภาพในการแข่งขันกับตลาดโลกได้ จึงต้องด าเนินงานปรบัปรุงพันธุ์โดย
ไม่มีท่ีส้ินสุด 

ชนิดของพันธุ์ข้ำว 
1) แบ่งตำมนิเวศน์กำรปลูก 
ข้ำวนำสวน 
ข้าวที่ปลูกในนาท่ีมีน้ าขังหรือกักเก็บน้ าได้ระดับน้ าลึกไม่เกิน 50 เซนติเมตร ข้าวนาสวนมีปลูกทุกภาคของประเทศ
ไทย แบ่งออกเป็น ข้าวนาสวนนาน้ าฝน และข้าวนาสวนนาชลประทาน 
– ข้าวนาสวนนาน้ าฝน 
ข้าวที่ปลูกในฤดูนาปี และอาศัยน้ าฝนตามธรรมชาติ ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ การกระจายตัว
ของฝน ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกข้าวนาน้ าฝนประมาณ 70% ของพื้นท่ีปลูกข้าวทั้งหมด 
– ข้าวนาสวนนาชลประทาน 
ข้าวที่ปลูกได้ตลอดท้ังปีในนาท่ีสามารถควบคุมระดับน้ าได้ โดยอาศัยน้ าจากการชลประทาน ประเทศไทยมีพื้นท่ี
ปลูกข้าวนาชลประทาน 24% ของพื้นท่ีปลูกข้าวทั้งหมด และพื้นท่ีส่วนใหญ่จะอยู่ในภาคกลาง 

ข้ำวขึ้นน้ ำ 
ข้าวที่ปลูกในนาท่ีมีน้ าท่วมขังในระหว่างการเจริญเติบโตของข้าว มีระดับน้ าลึกตั้งแต่ 1-5 เมตร เป็นเวลาไม่น้อย
กว่า 1 เดือน ลักษณะพิเศษของข้าวขึ้นน้ าคือ มีความสามารถในการยืดปล้อง (internode elongation ability) 
การแตกแขนงและรากท่ีข้อเหนือผิวดิน (upper nodal tillering and rooting ability) และการชูรวง (kneeing 
ability) 

ข้ำวน้ ำลึก 
ข้าวที่ปลูกในพื้นท่ีน้ าลึก ระดับน้ าในนามากกว่า 50 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 100 เซนติเมตร 

ข้ำวไร่ 
ข้าวที่ปลูกในท่ีดอนหรือในสภาพไร่ บริเวณไหล่เขาหรือพื้นท่ีซึ่งไม่มนี้ าขัง ไม่มีการท าคันนาเพื่อกักเก็บน้ า 

ข้ำวนำที่สูง 
ข้าวที่ปลูกในนาท่ีมีน้ าขังบนที่สูงต้ังแต่ 700 เมตรเหนือระดับน้ าทะเลขึ้นไป พันธุ์ข้าวนาท่ีสูงต้องมีความสามารถ
ทนทานอากาศหนาวเย็นได้ดี 



 
 

2) แบ่งตำมกำรตอบสนองต่อช่วงแสง 
ข้ำวไวต่อช่วงแสง 
เป็นข้าวที่ออกดอกเฉพาะเมื่อช่วงเวลากลางวันส้ันกว่า 12 ช่ัวโมง โดยพบว่าข้าวไวต่อช่วงแสงในประเทศไทยมักจะ
ออกดอกในเดือนท่ีมีความยาว ของกลางวันประมาณ 11 ช่ัวโมง 40 นาที หรือส้ันกว่านี้ ดังนั้นข้าวที่ออกดอกได้ใน
เดือนท่ีมีความยาวของกลางวัน 11 ช่ัวโมง 40-50 นาที จึงได้ช่ือว่าเป็นข้าวที่มีความไวต่อช่วงแสงน้อย (less 
sensitive to photoperiod) และพันธุ์ที่ออกดอกเฉพาะในเดือนท่ีมีความยาวของกลางวันประมาณ 11 ช่ัวโมง 
10-20 นาทีก็ได้ช่ือว่าเป็นพันธุ์ที่มีความไวต่อช่วงแสงมาก (strongly sensitive to photoperiod) พันธุ์ข้าว
ประเภทนี้จึงปลูกและให้ผลผลิตได้ปีละหนึ่งครั้ง หรือปลูกได้เฉพาะในฤดูนาปี บางครั้งจึงเรียกว่า ข้าวนาปี พันธุ์
ข้าวในประเทศไทยท่ีเป็นพันธุ์พื้นเมืองส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ที่มีความไวต่อช่วงแสง 

ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง 
เป็นข้าวที่ออกดอกเมื่อข้าวมีระยะเวลาการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตตามอายุ จึงใช้ปลูกและให้ผลผลิตได้ตลอดท้ัง
ปี หรือปลูกได้ในฤดูนาปรัง บางครั้งจึงเรียกว่า ข้าวนาปรัง 

ตำรำงแสดงพันธุ์ข้ำวต่ำงๆ 
พันธุ์ข้าวนาสวนไวต่อช่วงแสง 
กข5 ข้าวเจ้าหอมพิษณุโลก 1 ลูกแดงปัตตานี 
กข6 เฉ้ียงพัทลุง เล็บนกปัตตานี 
กข8 ชุมแพ 60 หางยี 71 
กข12 (หนองคาย 80) นางพญา 132 เหมยนอง 62 เอ็ม 
กข13 นางมล เอส-4 เหนียวสันป่าตอง 
กข15 น้ าสะกุย 19 เหนียวอุบล 1 
กข27 เผือกน้ า 43 เหนียวอุบล 2 
กข35 (รังสิต 80) ปทุมธานี 60 เหลืองประทิว 123 
ก าผาย 15 พวงไร่ 2 เหลืองใหญ่ 148 
เก้ารวง 88 พัทลุง 60 เข็มทองพัทลุง 
ขาวดอกมะลิ 105 พิษณุโลก 3 ข้าวหลวงสันป่าตอง 
ขาวตาแห้ง 17 พิษณุโลก 60-1 แก่นจันทร์ 
ขาวปากหม้อ 148 พิษณุโลก 80 เจ๊กเชย 1 
พันธุ์ข้าวนาสวนไมไ่วต่อช่วงแสง 
กข1 กข29 (ชัยนาท 80) พิษณุโลก 2 



 
 

กข2 กข31 (ปทุมธานี 80) พิษณุโลก 60-2 
กข3 กข33 (หอมอุบล 80) แพร่ 1 
กข4 กข37 สกลนคร 
กข7 กข39 สันป่าตอง 1 
กข9 ข้าวเจ้าหอมคลองหลวง 1 สุพรรณบุรี 1 
กข10 ข้าวเจ้าหอมสุพรรณบุรี สุพรรณบุรี 2 
กข11 ชัยนาท 1 สุพรรณบุรี 3 
กข14 ชัยนาท 2 สุพรรณบุรี 60 
กข21 ปทุมธานี 1 สุพรรณบุรี 90 
กข23 บางแตน สุรินทร์ 1 
กข25 พัทลุง  
พันธุ์ข้าวขึ้นน้ าไวต่อช่วงแสง 
ตะเภาแก้ว 161 ปิ่นแก้ว 56 เล็บมือนาง 111 
นางฉลอง พลายงามปราจีนบุรี  
พันธุ์ข้าวน้ าลึกไวต่อช่วงแสง 
กข19 ปราจีนบุรี 1 อยุธยา 1 
หันตรา 60 ปราจีนบุรี 2  
พันธุ์ข้าวน้ าลึกไม่ไวต่อช่วงแสง 
กข17 
พันธุ์ข้าวไรไ่วต่อช่วงแสง 
กู้เมืองหลวง ซิวแม่จัน เจ้าลีซอสันป่าตอง 
ขาวโป่งไคร้ ดอกพะยอม เจ้าขาวเชียงใหมุ่ 
เจ้าฮ่อ น้ ารู  
พันธุ์ข้าวไรไ่ม่ไวต่อช่วงแสง 
อาร์ 258 
พันธุ์ข้าวแดงไมไ่วต่อช่วงแสง 
ข้าวหอมกุหลาบแดง 
พันธุ์ข้าวแดงไวต่อช่วงแสง 
ข้าวหอมแดง สังข์หยดพัทลุง 
 



 
 

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ของเด็กๆ เกี่ยวกับข้ันตอนการปลูกข้าว  คือการศึกษาหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้

ต่างๆ  เกี่ยวกับเรื่องขั้นตอนการท านา  จากนั้นเด็กๆ  ร่วมกันสรุปความรู้ลงใน  Mind  map  กิจกรรมท่ีเด็กๆท า

ร่วมกันคือการท านาข้าวจ าลอง  การปะติดใบข้าว  การปะติดเมล็ดข้าว  การตัดปะภาพก้อยเมฆ  การตบแต่งแก้ว

ปลูกข้าว  เด็กๆเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การแสดงความคิดเห็นร่วมกัน การ

ช่วยเหลือแบ่งปัน การรอคอยก่อนหลัง  การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  และเด็กๆได้ออกไปส ารวจแปลงนาข้าว

ในชุมชน  เกี่ยวกับข้ันตอนการปลูกข้าวโดยมีวิทยากรให้ความรู้และออกไปศึกษาในแปลงนาข้าว  เด็กๆ เกิดการ

เรียนรู้จากการได้เห็นของจริงและน าความรู้ท่ีได้มาลงมือปฏิบัติจริงโดยช่วยกันปลูกข้าวตามข้ันตอนท่ีได้รับความรู้

มา  และแสดงความคิดเห็นร่วมกันเกี่ยวกับข้ันตอนการปลูกข้าว และช่วยกันรดน้ าใส่ปุ๋ย บันทึกการเจริญเติบโตโดย

การวัดและสังเกตการเจริญเติบโตของต้นข้าว  สัปดาห์ละ1 ครั้ง  และน าเสนอผลงานการบันทึกการเจริญเติบโตของ

ต้นข้าว   และสร้างแปลงนาข้าวจ าลอง  และออกมาอภิปรายเกี่ยวกับข้ันตอนและการเจริญเติบโตของต้นข้าว จาก

ประสบการณ์ตรง กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมความคิดอย่างเป็นระบบ  เป็นขั้นตอนก่อนหลัง  การสังเกตส่ิงต่างๆท่ีอยู่

รอบตัว  การสร้างสมาธิจากการท างาน การจ าและน ามาถ่ายทอดความคิดของตนเอง   ฝึกการใช้ประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือกับตา  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อื่นๆ  อีกด้วย เด็กๆมีความสุขและสนุกสนานกับการเข้าร่วมท า

กิจกรรม  และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

(ระยะท่ี  2  สัปดำห์ท่ี 5 )    Mind  map  เรื่อง ข้ำวไทย 

 

 

 

 

 

 

กำรท ำแปลงนำข้ำวจ ำลอง 

 

 



 
 

กิจกรรมปะติดใบข้ำว 

 

 

 

กิจกรรมปะติดเมล็ดข้ำวเปลือก 

กิจกรรมตัดกระดำษภำพก้อนเมฆ 

 

 

 

 

กิจกรรมตบแต่งแก้วปลูกข้ำว 

 

 

 

 



 
 

ข้ันตอนกำรปลูกข้ำว 

 ศึกษำแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเก่ียวกับขั้นตอนกำรปลูกข้ำว 

กำรเตรียมดิน 

  

 

 

 

                  กำรเพำะข้ำว 

 

 

 

 

               กำรหว่ำนข้ำว 

 

 

 

 

แปลงนำข้ำวที่เจริญเติบโต 

 

 



 
 

เตรียมปลูกข้ำวตำมขั้นตอนท่ีได้ศึกษำมำ 

เตรียมอุปกรณ์ในกำรปลูกข้ำว 

 

 

 

 

กำรเตรียมดิน 

 

 

 

 

 กำรเพำะข้ำว  

 

 

การปลูกข้าว  
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กำรดูแลรดน้ ำใส่ปุ๋ย  และบันทึ กกำรเจริญเติบโต 

ระยะที่  1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที่  2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กำรดูแลรดน้ ำใส่ปุ๋ย  และบันทึ กกำรเจริญเติบโต 

ระยะที่  3 

 

 

 

 

 

 

ระยะที่  4 

 

 

 



 
 

กำรน ำข้ำวมำแปรรปู 

กำรแปรรูปและกำรใช้ประโยชน์จำกข้ำว 

               สินค้าข้าวนอกจากจะขายเป็นรูปข้าวเปลือกและข้าวสารแล้ว ยังมีการค้นคว้าวิจัยการแปรรูปเพื่อให้
เป็นสินค้าท่ีเพิ่มมูลค่าอีกเป็น จ านวนมาก และผลิตภัณฑ์แปรรูปนั้นมาจากการค้นคว้าวิจัยให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่
ส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึง่มาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือจากท่ีมีอยู่ในตลาดท้องถิ่น นานมาแล้วมีการใช้เทคโนโลยี
บรรจุภัณฑ์ให้ตลาดสินค้ากว้างขึ้น สามารถส่งออกต่างประเทศได้ ซึ่งการแปรรูปข้าวมีดังนี้ 

1. กำรใช้แป้งข้ำวทดแทนแป้งสำลีในกำรท ำผลติภัณฑ์เค้กและคุกก้ี 
(โดย งามช่ืน คงเสรี) 
               การใช้แป้งข้าวทดแทนแป้งสาลีในการท าผลิตภัณฑ์เค้กและคุกกี้โดยใช้แป้งจากข้าวเจ้าพันธุ์ขาวดอก
มะลิ 105 กข 23 และเหลือง ประทิว 123 ผสมแป้งข้าว 20% เป็นแป้งชนิดโม่น้ าหรือโม่แห้ง คุณภาพของเค้ก 
เป็นท่ียอมรับใกล้เคียงกับเค้กแป้งสาลี แป้งข้าวขาว ดอกมะลิ 105 ชนิดโม่แห้งสามารถ ทดแทนแป้งสาลีใน 
สัดส่วนท่ีสูงกว่าแป้งชนิดอื่น การเพิ่มความละเอียดของแป้งเป็น 200 เมช ช่วยให้คุณภาพของเค้กดีขึ้น และการ
เติม SP 7 % ช่วยให้ผลิตภัณฑ์เค้กท่ีท าจากแป้งข้าวขาวดอกมะลิ105 ชนิดโม่แห้งได้รับการ ยอมรับ ใกล้เคียงกับ
เค้กแป้งสาลี คุกกี้แป้งข้าวมีเนื้อหยาบกว่าคุกกี้แป้งสาลีเล็กน้อย เมื่อวางท้ิงไว้ในสภาพห้องท่ีมีความช้ืนสัมพัทธ์ 77 
- 84% RH นาน 6 ช่ัวโมง คุกกี้แป้งข้าวจะอ่อนตัวเร็วกว่าคุกกี้แป้งสาลี เพื่อปรับปรุงคุณภาพคุกกี้แป้งข้าว ควรโม่
แป้งให้ละเอียดอย่างน้อย 140 เมช การเติมแป้งพรีเจลข้าวเพื่อชะลอการอ่อนตัวของคุกกี้ให้ช้าลง  

2. กำรผลิตข้ำวก่ึงส ำเร็จรูป 
(โดย งามช่ืน คงเสรี,สุนันทา วงศ์ปิยชน,พูลศรี สว่างจิต,ละม้ายมาศ ยังสุข,วิชัย หิรัญญูปกรณ์ สถาบันวิจัยข้าว)  
               การพัฒนาการผลิตข้าวกึ่งส าเร็จรูปเบื้องต้นจากข้าวขาวที่มีปริมาณอมิโลสต่างกันโดยใช้พันธุ์ข้าว 
กข 21 กข 23 และ เหลืองประทิว 123 ซึ่งมีอมิโลส 17, 23 และ 28% ตามล าดับ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวกึ่ง
ส าเร็จรูป โดยการแช่ข้าว และต้มจนสุก แช่แข็งแล้วจึงอบลดความช้ืนท่ี 70 องศาเซลเซียส พบว่าข้าวที่ใช้ควรเป็น
ข้าวอมิโลสต่ า และผลิตภัณฑ์ ใช้เวลาคืนรูปโดยแช่ ในน้ าร้อนจัด นาน 7 นาที ส าหรับข้าวกึ่งส าเร็จรูปท่ีท าจากข้าว
พันธุ์เหลืองปะทิว123 มีคุณภาพผลิตภัณฑ์ไม่ดี ต่อจากนั้น ปรับปรุงวิธีการผลิตจนสามารถใช้ข้าวที่มีอมิโลสต่างๆ 
ได้ เช่น ข้าวขาวดอกมะลิ 105 กข 23 และเหลืองประทิว 123 โดยใช้เทคนิค ลดความช้ืนด้วยเครื่อง Fluid bed 
dryer ใช้เวลาคืนรูปโดยแช่น้ าร้อนจัดนาน 5, 4 และ 4 นาที ตามล าดับ มีกระบวนการผลิต โดยหุงต้มข้าวให้สุกต้ม
ในน้ าเดือดหรือนึ่งสุกโดยเติมน้ า 1.2, 2.0 และ 2.0 เท่า โดยน้ าหนักของพันธุ์ข้าว ตามล าดับ ล้างข้าวสุกและ แช่
แข็ง ตามด้วยละลายน้ าแข็งและลดความช้ืนด้วยเครื่อง Fluid bed dryer เทคนิคนี้สามารถใช้ในการผลิต ข้าว
กล้องกึ่งส าเร็จรูป ของพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 เช่นกัน เมื่อปรุงรสข้าวกึ่งส าเร็จรูป โดยเติมผลิตภัณฑ์เยือกแข็ง



 
 

แห้ง คือ เนื้อไก่ และถั่วฝักยาว ผักอบแห้ง ได้แก่ แครอท และต้นหอม ส าหรับสารปรุงรสใช้ น้ าตาลป่น เกลือป่น 
พริกไทย น้ ามันพืชและกระเทียมเจียว ท าการคืนรูปโดยเติมน้ าร้อนจัดในอัตราส่วนท่ีเหมาะสมจะได้ ข้าวปรุงรสไก่
พร้อมรับประทาน จากการส ารวจการยอมรับของ ประชาชนในกรุงเทพฯ ผลิตภัณฑ์ข้าวกึ่งส าเร็จรูปปรุงรส และ 
ข้าวกล้องกึ่งส าเร็จรูปได้รับการยอมรับในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ดี ภาชนะบรรจุท่ีเหมาะสมควรเป็นอลูมินัมฟอยล์ 
ชนิดประกบ หลายช้ันด้วย 0PP/PE/ ALU/PE โดยมีอายุการเก็บ 4 เดือนท่ี 35 องศาเซลเซียส และ 6 เดือน
ท่ี 25 องศาเซลเซียส และไม่ควรเก็บในท่ีร้อนจัด 45 องศาเซลเซียส 

3. กำรใช้แป้งข้ำวทดแทนแป้งสำลีในผลิตภัณฑ์พำสต้ำ 
(โดย ละม้ายมาศ ยังสุข, งามช่ืน คงเสรี, สุนันทา วงศ์ปิยชน, จารุวรรณ บางแวก, อนุวัฒน์ รัตนชัย, พูลศรี สว่าง
จิต) 
                ผลิตภัณฑ์พาสต้าเป็นอาหารเส้นท่ีท าจากข้าวสาลีชนิดดูรัมมีรูปร่างแตกต่างกันไป ถ้าเป็นเส้นกลมยาว
และตันเรียกว่าสปาเกตต้ี ถ้ามีรูปร่างกลวงส้ัน รูปหอย โบว์ ตัวอักษร ABC เกลียว เส้นแบนส้ัน ฯลฯ มักเรียกว่า
มักกะโรนี ในป ี2544 มูลค่าการน าเข้า ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ 1.3 ล้านบาท และน าเข้าข้าวสาลีดูรัม 169.95 ล้านบาท 
ดังนั้นเพื่อหาแนวทางการลดการใช้ข้าวสาลีชนิดนี้ จึงได้ศึกษาและพัฒนาวิธีการผลิตพาสต้าจากการใช้แป้งข้าว
ทดแทนแป้งสาลี โดยน าแป้งข้าวชนิดโม่น้ าและโม่แห้งของข้าวพันธุ์ขาวดอก มะลิ 105 สุพรรณบุรี60 และชัยนาท
1 ผสมแป้งสาลีในอัตรา 0 20 40 60 80 และ 100% แล้วผสมน้ า 38-40% เกลือแกง 2% จนเกิด dry 
dough น าไปข้ึนรูปเป็นสปาเกตตี ด้วยเครื่องท าพาสต้ายี่ห้อ ITALGI นอกจากนี้ได้ทดลองใช้แป้งผสมดังกล่าว ปรับ
ความช้ืนเป็น 33-35% เติมเกลือแกง2% ท าเป็นเส้นด้วยเครื่อง Extruder ท่ีปรับอุณหภูมิช่วง mixing, 
cooking และ cutting เป็น 500 ซ. 1000 ซ. และ 900 ซ. ใช้หัวดาย (die) เส้นผ่าศูนย์กลาง 3 มม. และ
ขนาด feeding screw 1:1 ทดสอบคุณภาพเส้นโดยวิธีประสาทสัมผัส และวัดความเหนียว ความยืดหยุ่น ด้วย
เครื่อง Texture analyzer รุ่น TA-XT2 ผลการทดลองท าเส้นสปาเกตตีด้วยเครื่องท าพาสต้ายี่ห้อ ITALGI พบว่า
สามารถ ใช้แป้งข้าวชนิดโม่น้ าและโม่แห้งของ พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 สุพรรณบุรี 60 และชัยนาท 1 ทดแทนแป้ง
สาลีได้อัตรา 20% 20% และ 40% ตามล าดับ ได้เส้นมีลักษณะปรากฏ สีขาวทึบแสง ผิวเรียบส่วนเส้นจาก
เครื่อง Extruder ลักษณะ สีเหลืองใส ถ้าผสมแป้งข้าวมากขึ้น เส้นจะมีสี ขาวใส การใช้เครื่อง Extruder สามารถ
ใช้แป้งข้าวขาวดอกมะลิ 105 ทดแทนแป้งสาลีได้ 20% และใช้แป้งข้าวสุพรรณบุรี 60 และชัยนาท 1 ทดแทนแป้ง
สาลีได้ 100% ท้ังแป้งชนิดโม่น้ าและโม่แห้ง 
                 การพัฒนามักกะโรนีให้มีสัดส่วนแป้งข้าวเพิ่มขึ้น โดยเติมแป้งข้าวเจ้าพรีเจล 40% แล้วผสมโดย
วิธี dry douder ท าเส้น สปาเกตตี ด้วยเครื่องท าพาสต้ายี่ห้อ ITALGI ไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องจากได้เส้นไม่เรียบ 
ขาดและเปราะเมื่อตากแห้ง ส าหรับมักกะโรนี สามารถข้ึนรูปได้ แต่เนื้อสัมผัสเละ การเพิ่มแป้งดัดแปร 5-10% ท า
ให้เนื้อสัมผัสเหนียวนุ่มข้ึน  
              



 
 

    นอกจากนี้ได้พัฒนาวิธีการท ามักกะโรนี จากแป้งข้าวชนิดโม่น้ าพันธุ์ชัยนาท 1 จ านวน 2 วิธี โดยวิธีแรกเติม
น้ า 76% ปั้น เป็นก้อน น าไปต้มในน้ าเดือด 15 นาที นวดด้วยเครื่องนวดแบบเกลียวขึ้นรูปด้วยเครื่องท ามักกะโรนี
แบบมือหมุน ส าหรับวิธีที่ 2 ผสม ข้าวสุกประเภทอมิโลสสูง 50% ในแป้งข้าวเจ้า น าไปนวดด้วยเครื่องแบบเกลียว 
และท าเช่นเดียวกับวิธีแรก ท้ังสองวิธีจะได้ มักกะโรนีสด ท่ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ การท ามักกะโรนีแห้ง โดยการ
ผ่ึงลงจนแห้ง เมื่อน ามาต้มให้สุก พบว่าช้ินมักกะโรนีแตก ไม่เป็นท่ียอมรับจึงต้องพัฒนากระบวนการผลิตต่อไป 

4. กำรหำแนวทำงกำรใช้ประโยชน์จำกแป้งเมล็ดข้ำวงอก ส ำหรับท ำข้ำวยำคู 
(โดย รุจิรา ปรีชา, สุเทพ ฤทธิ์แสวง, สุวรา โภชนสมบูรณ์, สุนันทา วงศ์ปิยชน, จ าลอง ฤทธิชัย ศูนย์วิจัยข้าว
พัทลุง)  
                 การหาแนวทางการใช้ประโยชน์จากแป้งเมล็ดข้าวงอกส าหรับท ายาคู โดยใช้แป้งจากเมล็ดข้าวงอก
พันธุ์ กข 7, เล็บนก ปัตตานี และเฉ้ียงพัทลุง ท่ีมีปริมาณอมิโลส 17-20, 20-21 และ 22-24% ตามล าดับ 
เปรียบเทียบกับแป้งข้าวในระยะน้ านม (อมิโลส 16-19%) ผลการวิเคราะห์คุณสมบัติของแป้งข้าวเมล็ดงอกท่ี
อายุ 0-7 วัน จะมีโปรตีนต้ังแต่ 3.94-8.00% ไขมัน 1.75-4.91% วิตามินบ1ี 0.05-49 มิลลิกรัม วิตามินบี2 0.04-
0.14 มิลลิกรัม ส่วนแป้งข้าวในระยะน้ านม จะมีโปรตีนต้ังแต่ 3.70-6.37% ปริมาณไขมัน 1.13-1.55% วิตามินบี1 
0.13-0.19 มิลลิกรัม วิตามินบี2 0.12-0.13 มิลลิกรัม ผสมแป้งงอกสด แห้ง : น้ า ในอัตราส่วน 1:40 โดยน้ าหนัก 
และผสม น้ าตาล กะทิ เกลือเล็กน้อย ในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม (แป้ง : น้ าตาล = 1:2 โดยน้ าหนัก) แต่งกล่ินด้วยน้ า
ใบเตย น าไปต้มให้เดือดและนึ่งฆ่าเช้ือนาน 15 นาที พบว่าผลิตภัณฑ์ ข้าวยาคูจากแป้งเมล็ด ข้าวงอกท่ีอายุ 0-1 วัน 
และแป้งข้าวระยะน้ านมผลิตภัณฑ์มีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกันไม่แยกช้ัน ปรับปรุงสูตรโดยการเติมน้ านม ถั่ว
เหลือง 10% โดยปริมาตร พบว่า ผลิตภัณฑ์ข้าวยาคูท่ีท าจากแป้งเมล็ดข้าวงอกท่ีอายุ 0-1 วัน ทุกพันธ์มีลักษณะ
ผลิตภัณฑ์ คล้ายคลึงกับแป้งข้าวในระยะน้ านม ผลจากการชิมโดยใช้ประสาทสัมผัส พบว่าผู้ชิมมีความชอบและ
ยอมรับผลิตภัณฑ์ และผล การตรวจสอบเช้ือ E.coli และ Total Bacteria ในผลิตภัณฑ์ข้าวยาคู พบว่ามีปริมาณ
น้อยกว่า 50x104 โคโลนี/มิลลิลิตร ซึ่งไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 

5. สินค้ำข้ำวท่ีส ำรวจพบในประเทศไทย 
(โดยทรงกลด บางยี่ขัน การส ารวจฐานข้อมูลผลิตภัณฑ์จากข้าวท่ีผลิตในประเทศไทย เอกสารเผยแพร่ล าดับ
ท่ี 2 พ.ศ. 2545 มูลนิธิข้าวไทยในพระบรมราชูปถัมถ์)  
แบ่งเป็น 6 กลุ่ม 161 รายการ  
        กลุ่มที่ 1 อาหารท่ีท าจากข้าว ได้แก่ 
                 1.1  ข้าวส าเร็จรูปพร้อมรับประทานบรรจุกระป๋อง  
                 1.2  ข้าวส าเร็จรูปพร้อมรับประทานบรรจุกระป๋องพร้อมปรุงรส  
                 1.3  โจ๊กบรรจุกระป๋อง  
                 1.4  ธัญพืชข้าวกล้องส าเร็จรูปพร้อมรับประทาน  



 
 

        กลุ่มที่ 2 อาหารท่ีท าจากแป้งข้าว ได้แก่ เส้นก๋วยเต๋ียว เส้นหมี่ ก๋วยจ๊ับ เส้นขนมจีน ใบเมี่ยง เส้นพาสต้า 
สปาเกตตี ผงแป้ง ส าหรับผลิตยา อาหารส าเร็จรูป กึ่งส าเร็จรูป จากผลิตภัณฑ์ ท่ีท าจากแป้งข้าวอื่น ๆ  
        กลุ่มที่ 3 น้ ามันพืชจากข้าว ได้แก่ น้ ามันร าข้าวต่าง ๆ  
        กลุ่มที่ 4 ขนมท่ีท าจากข้าว ได้แก่ ข้าวหอมมะลิกรอบปรุงรส แครกเกอร์ คุ้กกี้ ซาลาเปา ครัวซองท์ ไอศกรีม 
ขนมทอด ข้าวตัง ข้าวพอง ขนมปัง ฯลฯ 
        กลุ่มที่ 5 เครื่องด่ืมท่ีท าจากข้าว ได้แก่ น้ ามันข้าว น้ านมข้าวยาคู น้ านมข้าวชนิดผง ชาใบข้าว ธัญญาหาร
ส าหรับชงด่ืมไวน์ข้าว 
        กลุ่มที่ 6 อื่นๆ ได้แก่ อาหารเสริม แชมพู สบู่ น้ ามันนวด ครีมบ ารุงผิว ถ่านแกลบ ปุ๋ยถ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ของเด็กๆ  เกี่ยวกับการน าข้าวมาแปรรูป  คือการศึกษาหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้

ต่างๆ  เกี่ยวกับการน าข้าวมาแปรรูปเป็นอาหารและขนมต่างจากนั้นเด็กๆ  ร่วมกันสรุปความรู้ลงใน  Mind  map  

กิจกรรมท่ีเด็กๆ  ท าร่วมกันคือ ช่วยกันตัดปะผลไม้  เด็กๆ  ศึกษาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับการท าข้าวผัดสาม

สี  ขนมบ้าบิ่น  และขนมครก  และเด็กๆร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุดิบต่างๆท่ีจะน ามาท าข้าวผัด  และ

ท าขนมโดยเชิญวิทยากรมาให้ความรู้และท าข้าวผัดสามสี  ขนมบ้าบิ่น  และขนมครกโดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด  

เด็กๆเกิดการเรียนรู่จากการปฏิบัติจริง ได้ทักษะ การจดจ่อใส่ใจใส่ผลงานของตนเอง  มีความมุ่งมั่นในการท างาน

การสังเกต  จดจ า  และน ามาถ่ายทอดความคิดของตนเองร่วมกับผู้อื่น  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  การแบ่งปัน

การรอคอย  การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  และถ่ายทอดความคิดขอองตนเองโดยการวาดรูป  และแสดงความ

คิดเห็นร่วมกัน การใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า จากการสัมผัส  ชิม ดม ได้กล่ิน และรับรส และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

อื่นๆ  อีกด้วย เด็กๆมีความสุขและสนุกสนานกับการเข้าร่วมท ากิจกรรม  และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

(ระยะท่ี  2  สัปดำห์ท่ี  6)    Mind  map  เรื่อง  ข้ำวไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

        กิจกรรมตัดปะภาพผลไม้ 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมศกึษาข้อมูลจากอินเตอรเ์น็ต  “การท าขนมบ้าบิน่” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมศกึษาแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน  “การท าขนมครก”  
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 ส ำรวจตนเอง กำรท ำงำน

ภำคสนำม 

กำรสะท้อนควำมรู้ กำรค้นหำ กำรจัดแสดง 

หัวข้อ

กำร

ประเมนิ 

เด็กๆได้แลกเปล่ียนเรียนรู้

จากประสบการณ์เดิมของ

ตนเอง 

-  ประสบการณ์เกี่ยว

กับข้าวไทย 

 -  ส่ิงท่ีตนเองสงสัยเกี่ยว

กับข้าวไทย 

-  ค าถามท่ีอยากจะรู้

เพิ่มเติมเกี่ยวกับกับข้าวไทย 

-  ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับข้าว

ไทย 

 

ข้อมูลต่างๆ  ของ

เด็กๆ  ท่ีได้เรียนรู้

จากประสบการณ์

เดิมเกี่ยวกับข้าว

ไทย 

 

เด็กๆ  บอกได้ถึงส่ิง

ท่ีตนเองรู้เกี่ยวกับ

กับข้าวไทย 

ผ่านกิจกรรมและ

ส่ือการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย เช่น  

การปะติดผลไม้    

การวาดภาพขนม

บ้าบิ่น ขนมครก 

และอธิบายข้ันตอน

การท า 

เด็กตั้งค าถามข้อ

สงสัยจากส่ิงท่ี

ตนเองอยากเรียนรู้

หรืออยากรู้

เพิ่มเติมเกี่ยว

กับข้าวไทย 

โดยมีการวางแผน

งานเพื่อค้นหาด้วย

วิธีการท่ี

หลากหลายและ

เกิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของ

ตนเอง 

การแลกเปล่ียน

ประสบการณ์เดิม

ของตนเองและส่ิงท่ี

ตนเองน าเสนอ

ผลงานเป็น

รายบุคคลและน า

ผลงานไปจัดแสดง

ให้ผู้ท่ีสนใจดู และ

อธิบายผลงานท่ีพวก

เขามีท้ังหมด 

 

 

ผลกำร

ประเมนิ 

-  เริ่มต้นด้วยเรื่องราวเกี่ยว

กับข้าวไทย 

-  การสนทนาเกี่ยวกับส่ิงท่ี

เด็กรู้เกี่ยวกับข้าวไทย 

 -  ค าถามเกี่ยวกับข้าวไทย 

-  เด็กๆ  เรียนรู้ส่ิงท่ีตัวเอง

อยากเรียนรู้ผ่านส่ือ

อินเตอร์เน็ต 

-  แผนผังความรู้ของส่ิงท่ี

เด็กๆ  รู้เกี่ยวกับข้าวไทย 

 

-  เด็กวาดภาพ

จากประสบการณ์

เดิมเกี่ยวกับข้าว

ไทย -  เด็กๆ

ส ารวจส่ิงท่ีเกี่ยว

กับข้าวไทย 

ข้าวท่ีเด็กๆ  รู้จัก 

-  เด็กๆ  ถาม

ค าถามอื่นๆ  ผ่าน

การท ากิจกรรม 

-  เด็กๆ  ถามข้อ

สงสัยจากผู้รู้ 

-  เด็กๆ  วาดภาพ

ข้าวไทย 

จากความทรงจ า

หรือในส่ิงท่ีเด็กๆ  รู้

และเห็นเกี่ยวกับ

กับข้าวไทย 

 

-  การบันทึกข้อมูล

โดยการวาดรูป 

-เด็กๆ  

แลกเปล่ียนความรู้

ซึ่งกัน 

และสนทนา

เรื่องราวเกี่ยว

กับข้าวไทย 

-การค้นหาความรู้

จากส่ือ

อินเตอร์เน็ตและผู้รู้ 

 

- เด็กๆน าเสนอ

ผลงานและน า

ผลงานมาจัดแสดง

ให้พี่ประถม 

ผู้ปกครอง และผู้ท่ี

เกี่ยวข้องช่ืนชม

ผลงาน  



 
 

 

ระยะที่  3                      กำรสรุป 

 

 ระยะนี้เป็นระยะท่ีเด็กๆ  ทบทวนและสรุป  รวบรวมข้อมูลท้ังหมดท่ีเด็กๆ  ได้ค้นคว้าเพื่อให้ได้ค าตอบท่ี

แท้จริง  เด็กๆมีการแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างกัน  และน าเสนอข้อมูลและข้อค้นพบส่ิงต่างๆ  ท่ีเด็กๆได้ศึกษา

ค้นคว้า  สืบหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของข้าว  ได้แก่  ความส าคัญและประเพณี   : 

ประเภทและชนิดของข้าว   :  ประโยชน์ของข้าว :  ขั้นตอนการปลูกข้าว : ประโยชน์และโทษของต้นไม้ : การน า

ข้าวมาแปรรู 

 จากนั้นครูและเด็กๆ  จึงช่วยกันวางแผนเพื่อน าโครงงานเรื่อง  “ข้าวไทย”  มาจัดนิทรรศการโดยรับความ

ร่วมมือจากผู้ปกครอง ครู และเด็กในห้องเรียนดังนี้ 

1.  จัดเตรียมการน าเสนอนิทรรศการ “ข้าวไทย”  

2.   การจัดท าส่ือโครงงาน  “ข้าวไทย” 

3. จัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจะน าเสนอนิทรรศการ “ข้าวไทย” 

4. การน าเสนอการท าส่ิงประดิษฐ์ต่างๆจากโครงงาน 

5. การอธิบายข้ันตอนการท ากิจกรรมต่างๆ ของเด็กๆ 

6. การจัดท าป้านนิเทศและผลงานกิจกรรมสร้างสรรค์โครงงาน “ข้าวไทย” 

7. การจัดนิทรรศการและแสดงโครงงาน  “ข้าวไทย” 

8.  

ระยะสรุปโครงงาน  เด็กๆได้ท าการสรุปความรู้ท้ังหมดท่ีได้สืบค้นมา  โดยเด็กๆ  ได้มีการทบทวน 
ความรู้ท่ีได้มาจากการต้ังค าถาม  เพื่อเตรียมส าหรับการจัดนิทรรศการให้แก่ผู้ปกครอง  ครู นักเรียน และบุคลากร
ทางการศึกษาเข้ารับชม พร้อมท้ังฝึกซ้อมการน าเสนอหน้าช้ันเรียน  และน าเสนอผลงานในเพลง ลีๆ ข้าวสาร  การ
จัดกิจกรรมโครงงานข้าวไทยเพื่อให้เด็กๆ  ได้รู้จักการวางแผนงาน  การท างานร่วมกนั  การน าเสนอผลงานการใช้
ภาษาในการน าเสนอ  รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองและผู้อื่น  และการแสดงออกที่เหมาะสม  เด็กๆกล้าคิด
กล้าพูดต่อหน้าสาธารณชน 

 
 



 
 

(ระยะท่ี  3  สัปดำห์ท่ี  7)    Mind  map  เรื่อง  ข้ำวไทย 
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(สัปดำห์ท่ี 7  กำรจัดนิทรรศกำรโครงงำนข้ำวไทย) 

 ส ำรวจตนเอง กำรท ำงำน

ภำคสนำม 

กำรสะท้อนควำมรู้ กำรค้นหำ กำรจัดแสดง 

หัวข้อ

กำร

ประเมนิ 

การเตรียมการเพื่อการ

แลกเปล่ียนเรื่องราวเกี่ยวกับ

โครงงานการทบทวนและ

ประเมินโครงงาน 

 

 

การประเมิน

โครงงานการจัด

นิทรรศการผ่าน

สายตาของผู้อื่น 

 

การถ่ายทอดและ

สรุปเรื่องราวที่ได้

เรียนรู้มา  เพื่อ

แลกเปล่ียนกับผู้อื่น 

การตั้งค าถามใหม่ การสรุปการเรียนรู้

ตลอดท้ังโครงงาน 

ผลกำร

ประเมนิ 

-  เด็กๆ  ช่วยกันวางแผนจัด

แสดงให้บุคลากรทางการศึกษา  

ผู้ปกครอง  เพื่อนๆ  และบุคคล

อื่นๆ  ได้เห็นวิธีการเรียนรู้จาก

กิจกรรมผลงาน การแสดง และ

ส่ิงท่ีเด็กๆ  ได้ค้นพบผ่านการ

น าเสนอผลงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

และผ่านช่องทางเพจของ

โรงเรียน 

เด็กสามารถ

อธิบายข้ันตอน

การท ากิจกรรมได้

อย่างครบถ้วน 

-  เด็กๆ อธิบายและ

ถ่ายทอดความรู้

เกี่ยวกับโครงงานท่ี

ตนเองได้เข้าร่วมท า

กิจกรรม 

-  ครูและเด็กๆร่วม

พูดคุยถึงการสืบค้น

ได้ครบถ้วนตาม

หัวข้อท่ีเด็กๆ  

สงสัย 

-  น าผลงานใน

โครงงานจัดแสดง

นิทรรศการให้ผู้ท่ี

เกี่ยวข้องเข้าเย่ียม

ชมผลงาน  

- เด็กๆน าเสนอ

ผลงานการเรียนรู้

เรื่องข้าวไทย 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

กำรจัดนิทรรศกำรโครงงำนข้ำวไทย 
 

กิจกรรมกำรแสดงเต้นประกอบเพลง “รีๆ  ข้ำวสำร” 

ฝึกซ้อมกำรแสดงก่อนแสดงจริง 

 

 

 

 
แสดงให้คณะครู  พี่ประถม  และพี่มัธยมรับชม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กำรจัดนิทรรศกำร   

กิจกรรมเปิดโลกวิชำกำร  (OPEN  HOUSE) 
เชิญนักเรียน  ผู้ปกครอง ครู  ผู้บริหำร  และบุคลำกรที่มีส่วนเก่ียวข้องทำงกำรศึกษำได้รับชมผลงำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบประเมิน   Project  Based  Learning  ตำมสำระกำรเรียนรู ้

ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย  พ.ศ. 2560 
ชื่อโครงงำน  “ข้ำวไทย”                เทอม 1-2 

ชั้นอนุบำลปีที่  2       ครูผู้สอน  นำงอ ำนวย  ตะยะบุตร 

 
1.เร่ืองรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

การระมัดระวงัความปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัยการเคารพสิทธิของตนเองและ

ผู้อื่น การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การก ากับตนเอง การเล่นและท าส่ิง

ต่างๆด้วยตนเองตามล าพังหรือกับผู้อื่น การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจ ในตนเอง การสะท้อน

การรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์ 

- เด็กๆ  ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองหลักจากท ากิจกรรมด้วยตนเอง  เช่น  การล้างมือให้
สะอาด  การท าความสะอาดร่างกายของตนเองหลักจากการท ากิจกรรม  การระมัดระวังตนเองให้
ปลอดภัยขณะเดินส ารวจและท ากิจกรรม  มีความยินดีท่ีได้ช่วยเหลือครูและเพื่อนๆ  ในการท ากิจกรรม
ร่วมกัน  เด็กๆสามารถบอกชื่อข้าวท่ีตนเองรู้จักได้ 

2.เร่ืองรำวเก่ียวกับบุคคลและสถำนที่แวดล้อมเด็ก 

เด็กควรได้มีโอกาสรู้จักและรับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว  สถานศึกษา ชุมชน  ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง ห้องสมุด  ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  ภายในโรงเรียนบ้านบึงทับแรต อาชีพของคนในชุมชนได้แก่

เกษตรกรรม ท านาข้าว ไร่อ้อย  ไร่มันส าปะหลัง การเล้ียงแพะ ชุมชนนับถือศาสนาพุทธ แหล่งวัฒนธรรมใน

ชุมชน ได้แก่ วัดบ้านบึงทับแรต 

-  เด็กๆ  ได้เรียนรู้การเล้ียงแพะในโรงเรียน 
- เด็กๆ  ได้เรียนรู้การเล้ียงแพะ  การเล้ียงควาย  ท านาข้าวในชุมชน  ได้รับความรู้จากผู้ปกครอง 
- เด็กๆ  ได้รับความรู้จากวิทยากร  ให้ความรู้เกี่ยวกับการท าข้าวสามสี  ขนมบ้าบิ่น  ขนมครก 

3.เร่ืองรำวเกี่ยวกับธรรมชำติรอบตัวเด็ก 

เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช และ

สัตว์ในท้องถิ่นที่เด็กควรรู้จักตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและ

พลังงานในชีวิตประจ าวันท่ีแวดล้อมเด็ก รวมท้ังการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และการรักษาสาธารณสมบัติ ใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติในท้องถิ่น 

-  เด็กๆ  ได้เรียนรู้โดยการเดินส ารวจรอบๆบริเวณโรงเรียน  และออกไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้ 



 
 

เห็นส่ิงต่างๆ  จากประสบการณ์ตรง 

 

4.เร่ืองรำวเกี่ยวกับสิ่งต่ำงๆ  รอบตัวเด็ก 
เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมายในชีวิตประจ าวันความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและ
ตัวหนังสือ รู้จักช่ือ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรงปริมาตร น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ รอบตัว เทคโนโลยีและการส่ือสารต่างๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน
อย่างประหยัด ปลอดภัย และรักษาส่ิงแวดล้อม  

- เด็กๆได้เรียนรู้ความส าคัญประเพณีการปลูกข้าว,ประโยชน์และชนิดของข้าวชนิดต่าง ,ขั้นตอนการปลูก
ข้าว  และการน าข้าวมาแปรรูปเป็นขนมชนิดต่างๆ จากอินเตอร์เน็ต 

- เด็กๆ  ได้เรียนรู้การท าพิธีขวัญข้าว  ได้ออกไปส ารวจแปลงนาข้าวในชุมชน  เด็กๆ  ท างานศิลปะจาก
เมล็ดข้าวตามจินตนาการ 

- เด็กๆ  ได้เรียนรู้เกี่ยวกับข้ันตอนการปลูกข้าวจากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

 

 

 

(ลงช่ือ)..................................................ผู้ประเมิน 

                     (นางอ านวย  ตะยะบุตร) 

 

 

 

 

 



 
 

 

แบบประเมิน   Project  Based  Learning  ตำมสำระกำรเรียนรู ้

ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย  พ.ศ. 2560 
ชื่อโครงงำน  “ข้ำวไทย”                เทอม 1-2ชั้นอนุบำลปีที่  2 

ครูผู้สอน  นำงอ ำนวย  ตะยะบุตร 

พัฒนำกำร  4  ด้ำน 

 

ลงช่ือ)..................................................ผู้ประเมนิ 

                     (นางอ านวย  ตะยะบุตร) 

1.  ด้ำนร่ำงกำย 
กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมด้านร่างกาย 

กิจกรรมการออกส ารวจภายในและภายนอกโรงเรยีน  กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน รี รี ข้าวสาร และการ

ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในกิจกรรมต่างๆ  การท างานศิลปะ  การท างานศิลปะประดิษฐ์   

2.  ด้ำนอำรมณ์ – จิตใจ 
กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมด้านอารมณ์ – จิตใจ   

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  การท างานศิลปะ  การท าใบงาน  กิจกรรมการทดลอง  เป็นกิจกรรมท่ี

ช่วยให้เด็กๆ ได้ฝึกสมาธิในการท างาน  การควบคุมอารมณ์ตนเองในการท างานร่วมกัน 

3. ด้ำนสังคม 
กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมด้านสังคม 

การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  การสรางปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  การรู้จักอดทนรอคอย  การแบ่งปันส่ิงของ  การ

ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี   

4. ด้ำนสติปัญญำ 
กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมด้านสติปัญญา   

การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านส่ือ วัสดุ ของเล่น  และช้ินงาน  การคัดแยก  การจัดกลุ่ม  และการ

จ าแนกส่ิงต่าง  ตามลักษณะและรูปร่าง  รูปทรง  การตั้งค าถาม  การสังเกต  การส ารวจส่ิงต่างๆ  โดยการ

จ าแนก  เปรียบเทียบแหล่งเรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตัว  การคาดเดาส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล  และสืบเสาะค้นหา

ข้อมูล การลงความเห็นข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอนในกระบวนการทดลอง และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ  



 
 

แบบประเมิน   Project  Based  Learning   

 
ชื่อโครงงำน  “ข้ำวไทย”               เทอม 1-2 

ชั้นอนุบำลปีที่  2       ครูผู้สอน  นำงอ ำนวย  ตะยะบุตร 

 

 

ตลอดทั้งโครงกำรนักเรียนได้เรียนรู้จำกกำรระดมควำมคิดในสิ่งที่ตนอยำกเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องกำรรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

 :  ข้าวมีไว้กิน 

 :  กินข้าวแล้วเราจะโร 

 :  เมล็ดข้าวสุกมีสีขาวและนุ่ม 

 :  กินข้าวแล้วท าให้เราอิ่ม 

  

:  ท าไมถึงมีข้าว 

:  ข้าวมาจากไหน 

:  ใครเป็นคนปลูกข้าว 

:  ข้าวมีกี่อย่าง 

:  ข้าวที่เรากินเรียกว่าข้าวอะไร  

:  ความหมายและประเพณี 

:  ประเภทของข้าว 

:  ขั้นตอนการปลูกข้าว 

:  ประโยชน์ของข้าว 

:  ขั้นตอนการปลูกข้าว 

:  การน าข้าวมาแปรรูป 

 

 

 

(ลงช่ือ)..................................................ผู้ประเมิน 

                     (นางอ านวย  ตะยะบุตร) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบประเมิน   Project  Based  Learning 
ชื่อโครงงำน  “ข้ำวไทย”                เทอม 1-2 

ชั้นอนุบำลปีที่  2       ครูผู้สอน  นำงอ ำนวย  ตะยะบุตร 

กำรประเมินทักษะ  9  ด้ำน 

 

 

 

 

ท่ี 

 

 

 

 

 

ช่ือ – สกุล 

1. 
ความคิด
สร้างสรร
ค ์และ
นวตักรร
ม 

2.  
การคิด
อย่างมี
วิจารณญ
าณและ
ทกัษะใน
การ
แกปั้ญหา 

3. 
ความส
ามารถ
ในการ
ท างาน 

เป็น
ส่วน
หน่ึง
ของ
กลุ่ม/
ทีม 

4. 
ความสา
มารถใน
การ
ส่ือสาร
ในโลก
สมยัใหม่ 

5. 

 การ
รู้จกั
ตนเอง 

6.  

การ
บริหาร
จดัการ
ตนเอง 

7.  
การ
รับผิดชอ
บต่อการ
ตดัสินใจ
ของ
ตนเอง 

8. 
ความสั
มพนัธ์ 

9.  
การ
รู้จกั
สังคม 

 

 

 

รวม 

 

 

 

เฉลี่ย 

1 เด็กชายกันตพล   ทองโตนด 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 3.22 

2 เด็กชายจิรายุ   เชื่อมกลาง 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 3.22 

  3 เด็กชายชวัลวิทย์   ทองเชื้อ 4 4 3 3 4 3 3 3 3 30 3.33 

4 เด็กชายธนวรรธณ์   สุขเรือง 3 3 3 3 4 4 3 4 3 30 3.33 

5 เด็กชายพีรดนย์   ยอดเพชร 3 3 3 3 4 4 4 4 3 31 3.44 

6 เด็กชายภรัณยู   บัวบาน 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3.00 

7 เด็กชายณัฐชัย   คงขาว 3 4 3 3 3 3 3 3 3 28 3.11 

8 เด็กชายสายชล   อินทสุวรรณ์  3 3 3 3 3 3 3 4 3 28 3.11 

9 เด็กชายอนุชา   แจ่มใส  4 4 3 3 4 3 3 3 3 30 3.33 

10 เด็กหญิงพรนภัส  พูลแก้ว 4 4 3 3 4 3 3 4 3 31 3.44 

11 เด็กหญิงกัญจนพร  สังข์เท่ียง 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 3.22 

12 เด็กหญิงณัฐณิชา  ทองอุไร 3 4 3 3 4 4 4 4 3 32 3.55 

13 เด็กหญิงธวัลรัตน์  มาน้อย 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 3.22 

14 เด็กหญงชนิตา  แย้มกลัด 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2.00 

15 เด็กหญิงณัฐชยา กล้องแก้ว 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 3.22 

16 เด็กหญิงณัฐพร  อินทร์ขวัญ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2.00 

                    รวม 49 51 46 46 57 54 48 51 46 448 3.11 

                   เฉลี่ย 3.06 3.19 2.88 2.88 3.56 3.38 3.00 3.19 2.88 28.02 3.11 

                 คุณภาพ 3 3 3 3 4 4 3 4 3 30.00 3.00 

                    (ลงช่ือ)..................................................ผู้ประเมนิ 



 
 

เกณฑ์กำรประเมินทักษะ  9  ด้ำน 
ประเด็นกำร

ประเมิน 

5 

(ยอดเยี่ยม) 

4 

(ดีเลิศ 

3 

(ดี) 

2 

(ปำนกลำง) 

1 

(ก ำลังพัฒนำ) 

1. ความคิด
สร้างสรรค์ และ
นวัตกรรม 

เด็กสามารถ
ประยุกต์ใช้ 
ความรู้มา
เช่ือมโยงกับส่ิง
ท่ีมี อยู่เดิม
อย่างสร้างสรรค์ 

เด็กมีความรู้และ
วิธีการท่ี 
หลากหลายใน
การ สร้างสรรค์
ผลงาน 

เด็กสามารถ
สร้างสรรค์ 
ผลงานตาม
จินตนาการและ
ความคิด
สร้างสรรค์ได้ 

เด็กสามารถ
สร้างสรรค์ 
ผลงานได้แต่
บางครั้งต้อง
ได้รับการ
ช่วยเหลือ 

เด็กไม่สามารถ
สร้างสรรค์ 
ผลงานได้ด้วย
ตนเอง 

2. การคิดอย่างมี 
วิจารณญาณและ
ทักษะในการ
แก้ปัญหา 

เด็กสามารถ
เลือกวิธีการ 
แก้ปัญหาได้
หลากหลายตาม
วัย 

เด็กสามารถน า
ความรู้จาก การ
เรียนมาใช้ใน 
กระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบ
ได้ 

เด็กสามารถ
เช่ือมโยงไปสู่ 
การตัดสินใจ
และคิด 
แก้ปัญหาได้
ตามวัย 

เด็กมีการคิด
อย่างมี 
วิจารณญาณ
และการคิด 
แก้ปัญหาแต่
ต้องได้รับ
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถ
คิดแก้ปัญหา 

3. ความสามารถ
ในการท างาน 
เป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่ม/ทีม 

เด็กสามมารถ
ตัดสินใจด้วย 
ตนเองในการ
เป็นผู้น าและผู้
ตามได้ตามวัย 

เด็กสามารถ
ท างานเป็นทีม
ได้อย่างมี
เป้าหมาย 

เด็กสามารถ
ท างานเป็นทีม
ท่ี ได้รับ
มอบหมายจน
ส าเร็จ 

เด็กให้ความ
ร่วมมือในการ ท 
างานเป็นทีมได้
ในบางครั้ง 

เด็กไม่สามารถ
ให้ความ 
ร่วมมือในกา
รท างานเป็น
ทีมได้ 

4. ความสามารถ
ในการส่ือสารใน
โลกสมัยใหม่ 

เด็กสนทนา
โต้ตอบและเล่า
เรื่องให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ 

เด็กสนทนา
โต้ตอบและเล่า
เรื่องราวอย่าง
ต่อเนื่องได้ 

เด็กสามารถ
ส่ือสารใช้ภาษา
ท่ีเข้าใจง่ายตาม
วัย 

เด็กสามารถ
ส่ือสารภาษาได้
แต่ยังไม่คล่อง 

เด็กไม่สามารถ
ส่ือสารภาษา
ให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ 

5. การรู้จัก
ตนเอง 

เด็กกล้าพูดกล้า
แสดงออก 
อย่างเหมาะสม
ตาม
สถานการณ์ 

เด็กสามารถ
แสดงส่ิงท่ี 
ตนเองช่ืนชอบ
และภูมิใจได้
ตามวัย 

เด็กเลือก
กิจกรรมตาม
ความสนใจของ
ตนเองได้ 

เด็กเลือกท า
กิจกรรมตาม 
ความสนใจได้รับ
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถ
เลือกท า 
กิจกรรมและ
แสดงออกได้ 
 



 
 

6. การบริหาร

จัดการตนเอง 

เด็กแสดง

อารมณ์ 

ความรู้สึก ได้

สอดคล้องกับ

สถานการณ์ 

เด็กท างานท่ี

ได้รับ 

มอบหมายจน

ส าเร็จด้วย 

เด็กตรงต่อเวลา

ในการท า งาน

ท่ีได้รับ

มอบหมาย 

เด็กท างานท่ี

ได้รับ 

มอบหมายจน

ส าเร็จแต่ต้อง 

เด็กไม่สามารถ

ท างานท่ี ได้รับ

มอบหมายจน

ส าเร็จ 

7. การ

รับผิดชอบต่อ

การตัดสินใจอง

ตนเอง 

เด็กตัดสินใจใน

เรื่องง่ายๆ และ

ยอมรับผลท่ี

เกิดขึ้นตา 

เด็กมีความรู้สึก

ท่ีดีต่อตนเอง

และผู้อื่นได้ตาม

วัย 

เด็กยอมรับการ

ตัดสินใจของ 

ตนเองและผู้อื่น

ได้ตามวัย 

เด็กตัดสินใจใน

เรื่องง่ายๆ ด้วย

ตนเองเป็น

บางครั้ง 

เด็กไม่สามารถ

ตัดสินใจใน

เรื่องง่ายๆได้ 

8. ความสัมพันธ์ เด็กสนทนา

โต้ตอบและเล่า 

เรื่องให้ผู้อื่น

เข้าใจได้ตามวัย 

เด็กมีทักษะใน

การท างาน 

ร่วมกับผู้อื่นได้

ตามวัย 

เด็กมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดี

กับผู้อื่นได้ตาม

วัย 

เด็กมีปฎสัิมพันธ์

ท่ีดีกับผู้อื่นได้

เป็นบางครั้ง 

เด็กไม่สามารถ

สนทนา 

โต้ตอบและเล่า

เรื่องให้ผู้อื่น 

9. การรู้จักสังคม เด็กมีความ

เมตตากรุณา มี 

น้ าใจ และ

ช่วยเหลือ

แบ่งปันได้ตาม

วัย 

เด็กยอมรับ

ความเหมือน 

และความ

แตกต่างระหว่าง

บุคคลได้ตามวัย 

เด็กยอมรับ

ความคิดเห็นอง

ผู้อื่นได้ตามวัย 

เด็กมีน้ าใจและ

ยอมรับความ 

คิดเห็นของผู้อื่น

ได้เป็นบางครั้ง 

เด็กไม่สามารถ

ช่วยเหลือ 

แบ่งปันและ

ยอมรับความ

คิดเห็นของ

ผู้อื่นได 

 

เกณฑ์กำรประเมินคุณภำพ สรุปผลกำรประเมิน 
ระดับ  5  คุณภาพดี  4.51 – 5.00                        ยอดเย่ียม 

ระดับ  4  คุณภาพดี  3.51 – 4.00                         ดีเลิศ 

ระดับ  3  คุณภาพดี  2.51 – 3.00                         ดี 

ระดับ  2  คุณภาพพอใช้  1.51  -  2.50                         ปานกลาง 

ระดับ  1  คุณภาพปรับปรุง  1.00 – 1.50                         ก าลังพัฒนา 

 



 
 

แบบประเมิน Project Based Learning ตำมสำระรำยวิชำ 

       ชื่อโครงงำน“ข้ำวไทย”                     เทอม 1 - 2 

       ชั้นอนบุำลปีที่  2              ครูผู้สอน ครูอ ำนวย  ตะยะบุตร 

ตลอดทั้งโครงงำนนักเรียนได้เรียนรู้ตำมสำระรำยวิชำดังต่อไปนี ้

วิชาภาษาไทย 

 กระบวนการฟงั - ฟังความรู้จากส่ือต่างๆ เช่น ทางอินเทอร์เน็ต เพลง นิทาน และน ามาสรุปเป็นความรู้เรื่อง

ข้าวไทย 

 กระบวนการพูด - การพูดคุย สนทนา กับคุณครู และผู้อื่น การตั้งค าถามเรื่องท่ีสงสัย การตอบค าถาม การ

เล่า ประสบการณ์เดิม และพูดน าเสนออย่างเป็นขั้นตอนในกิจกรรมต่างๆ 

 กระบวนการอ่าน – อ่านประโยคส้ันๆจากส่ือข้อความต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องข้าวไทยเช่น ทางอินเทอร์เน็ต 

หนังสือ นิทาน อธิบายความหมายของค าประโยคท่ีอ่านและท่ีเรียน  

 กระบวนการเขียน - ฝึกเขียนข้อความส้ันๆ เกี่ยวกับส่วนประกอบข้องข้าว  และการฝึกสะกดค าต่างๆจาก

เรื่องข้าวไทย 

วิชาภาษาอังกฤษ 

นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เช่น  

 กระบวนการฟงั – ฟังค าศัพท์ และประโยคส้ันๆเกี่ยวกับข้าวไทย 

 กระบวนการพูด – ฝึกพูดค าศัพท์ต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อท่ีเรียน  

 กระบวนการอ่าน – ฝึกอ่านค าศัพท์เกี่ยวกับสีของข้าวค าคล้องจ้องและบทร้อยกรองเกี่ยวกับข้าวไทย 

 กระบวนการเขียน – ฝึกเขียนสีของข้าวเป็นภาษาอังกฤษ 

วิชาคณิตศาสตร์ 

เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการนับจ านวนคะแนนของแต่ละหัวข้อในกราฟหัวข้อท่ีเด็กอยากเรียนรู้ พร้อมสรุปร่วมกัน

ว่า หัวข้อใดมีคะแนนมากกว่า หัวข้อใดมีคะแนนน้อยกว่าและหัวข้อใดท่ีมีคะแนนเท่ากัน เรียนรู้การนับเลข และ

การบวกเลขผ่านกิจกรรมเกมการศึกษาและเรื่องรูปทรงและสีผ่านกิจกรรม 

วิชาวิทยาศาสตร์ 



 
 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์คือ การทดลองการหาน้ าตาลในข้าวสุก การทดลองความแตกต่างของแป้งข้าวจ้าว

และแป้งข้าเหนียว  การสังเกต จ าแนก  เปรียบเทียบ  การลงความเห็นข้อมูล  และอภิปรายผลการทดลอง  

รวมกัน 

วิชาสังคม 

 เด็กๆได้เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม การท างานร่วมกับเพื่อน การรู้จักมารยาทในการฟังและการสนทนาโต้ตอบ

กับ บุคคลอื่นการเรียนรู้กฎเกณฑ์ของการท างานร่วมกันเรียนรู้หลักของการมีส่วนร่วมการให้ความร่วมมือการ

ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเองแล้วได้เรียนรู้หลักการเป็นสมาชิกผู้น าและผู้ตามท่ีเหมาะสมรู้จักแบ่งปันรอ

คอยรู้จักการ ให้การรับและตระหนักถึงสิทธิส่วนตัวและส่วนรวมได้รู้จักการมีน้ าใจต่อกัน รู้จักสามัคคี รู้จักการ

ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน รู้จักการแบ่งปัน การรอคอย 

วิชาดนตรี 

เด็กๆได้เรียนรู้การแสดงท่าทาง ประกอบเพลง การเรียนรู้เรื่องจังหวะต่าง ๆ ท้ังช้าและเร็ว การปรบมือตาม

จังหวะ การคิดท่าทางการแสดงให้สอดคล้องกับเพลง  เป็นจังหวะท่ีสนุกสนานและเด็กๆได้เคล่ือนไหวร่างกาย

ประกอบจังหวะอีกด้วย 

วิชาศิลปะ 

เด็กๆได้มีการสร้างงานศิลปะในหลายรูปแบบต่างๆ กัน เช่น – กิจกรรมวาดภาพระบายสีตามจินตนาการใน

กิจกรรมต่างๆ  กิจกรรมตัดปะผลไม้  กิจกรรมระบายสีและตัดปะก้อนเมฆ  กิจกรรมตัดปะภาพอาหารท่ีมี

ประโยชน์  กิจกรรมปะติดเมล็ดข้าวสาร ข้าวเปลือก และใบข้าว การวาดภาพสรุปผลการทดลอง  การวาดภาพ

ขนมบ้าบิ่น  และขนมครกเมือ่สร้างผลงานศิลปะแล้วเด็กๆได้น าเสนอผลงานของตนเองท าให้เกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเองเป็นอย่างมาก เด็กๆ  ยังได้ช่ืนชมผลงานของตนเองและใหผู้้อื่นได้รับชมอีกด้วย 

วิชาคอมพิวเตอร์ 

เด็กๆฝึกใช้คอมพิวเตอร์ในการวาดรูปต้นข้าวตามจินตนาการ  การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับข้าวไทยโดยมีครู

คอยช้ีแนะ 

สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

เด็กๆได้ออกไปศึกษาแปลงนาข้าวในชุมชน  การน าประสบการณ์เดิมมาประยุกต์ใช้ในการท ากิจกรรมต่างๆ 

 

 

(ลงช่ือ)..................................................ผู้ประเมิน 

                     (นางอ านวย  ตะยะบุตร) 



 
 

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

 เด็กๆ  สนใจและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม  สนใจในการศึกษาเรียนรู้  สืบค้นหาข้อมูลเกี่ยว

กับข้าวไทย   สนทนาซักถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนเองสนใจอยากเรียนรู้ได้ดี  เด็กๆมีความกล้า

แสดงออกในการท ากิจกรรมต่างๆ  และการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นในการท างานร่วมกัน  รู้จักบทบาทหน้าท่ี

ตนเองในการท างานเป็นกลุ่ม  การน าประสบการณ์เดิมมาใช้ในการท างานร่วมกัน  มีความมั่นใจในการท ากิจกรรม  

และการน าเสนอผลงานของกลุ่มหรือของตนเองต่อบุคคลภายนอก  ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้ออกไปศึกษาแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชนเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

       ลงช่ือ.............................................ครูผู้ประเมิน 

        (นางอ านวย  ตะยะบุตร) 

ควำมคิดเหน็จำกหัวหน้ำสำยชั้นปฐมวัย 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.. 

             ลงช่ือ...........................................หัวหน้าสายช้ันปฐมวัย 

            (นางอติกานต์  เฉียวกุล) 

 

ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหำร 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

              

 

ลงช่ือ.......................................................ผู้บริหาร 

                   (นายชโนภาส  แก้วจีน) 

                                       วันท่ี  31  พฤศจิกายน  2565 


